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Пояснительная записка


Современная эпоха – эпоха реформирования образования, личности педагога и ребенка, отношений к жизни и деятельности, друг к другу, к своему здоровью, формирование новых педагогических идей, нового типа мышления, нового взгляда на самого себя. Во времена глобальных перемен и потрясений достойно выжить могут только здоровые, эмоционально устойчивые, способные на высокую концентрацию усилий,  умеющие своевременно восстанавливать свои силы люди. С детства все больше людей страдает хроническими заболеваниями, нарушениями опорно-двигательного аппарата, умственной и эмоциональной заторможенностью. Одним из важнейших средств сохранения и укрепления здоровья является двигательная активность. Она снимает нервное и умственное напряжение, способствует стимуляции мозговой деятельности.

Данная проблема послужила предпосылкой создания программы. Чтобы достичь настоящего равновесия, необходимо с детства учиться жить в гармонии с собой, окружающими, природой, учиться управлять своим разумом, развивать творческие способности. Все вышесказанное позволяет с уверенностью говорить об актуальности и педагогической целесообразности программы «Хореография». Способность согласовывать движения своего тела с музыкой, вызывает комфортное состояние и занимающиеся испытывают радость и удовольствие, получая при этом необходимую физическую нагрузку. Движения в ритме и темпе, заданном музыкой, способствуют ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Кроме того, хореографическое искусство является мощным механизмом художественно-эстетического и нравственного воспитания детей. 

Программа имеет художественно-эстетическую направленность и является модифицированной и адаптированной к условиям танцевального класса, где не предусмотрены станки. Программа «Хореография» создана на основе типовой программы «Хореографический кружок» для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (М.:»Просвящение»,1986г). В дополнение к типовой программе  описаны цели и задачи по каждому году обучения.

Цель программы – развитие психофизиологических процессов и организация содержательного досуга, стимулирование познавательного интереса, а не профессиональное самоопределение. Создание условий для формирования эстетической составляющей личности на основе танцевального искусства.

Цель реализуется посредством решения следующих задач:

· Развитие двигательных способностей и физических качеств (гибкости, быстроты реакции, координации движений, выносливости, двигательной и двигательно-слуховой памяти, развитие воображения).
· Воспитание нравственно-этических норм межличностных взаимоотношений, а также воспитание дисциплины, настойчивости, целеустремленности.

· Овладение определенным минимумом знаний, умений, навыков в области хореографии. Воспитание художественно-эстетического вкуса в процессе знакомства с лучшими образцами хореографического искусства.
Программа «Хореография» рассчитана на трехлетнее обучение и предназначена для детей в возрасте от 10 до 13 лет, не имеющих медицинских противопоказаний. Занятия проводятся в группах два раза в неделю по 2 академических часа. Количественный состав групп определяется следующим образом: первый год обучения –12 человек, второй и последующие года обучения -10 человек. Программа  предполагает сочетание тренировочных упражнений и танцевальных движений классического танца.   Содержание программы включает в себя 5 разделов:
1. Элементы классического танца.
2. Танцевальная импровизация.
3. Композиционно-постановочный практикум.

4. Концертная деятельность и мероприятия воспитательно-познавательного 
характера.
5. Диагностика.

В 1 разделе предполагается изучение элементов классического танца, построенных по степени усложнения, подготовка к более сложным движениям и физической нагрузке,  укрепление мышц ног, спины. Изучение движений, которые способствуют координации движений.

2 раздел – «Танцевальная импровизация» включает упражнения, этюды и экспромты на заданную и свободную темы. В задания включены темы, близкие детскому воображению, сюжеты, связанные с природой, сказочными героями. Для старших учеников  используются литературные темы, заимствованными сюжетами сказочного и бытового характера.
3 раздел - «Композиционно-постановочный практикум». Содержание данного раздела является инвариантным, то есть каждый год на практике могут сочетаться различные хореографические композиции, в зависимости от программного материала. В раздел входят такие формы занятий, как:

 - постановка танцевального номера
- репетиционный момент

- сводная репетиция

- генеральная репетиция

4 раздел – «Концертная деятельность  и мероприятия воспитательно-познавательного характера» включает в себя подготовку и участие в концертах, конкурсах различного уровня. Неформальные досуговые занятия проходят внутри объединения, а также посещение концертов с участием хореографических коллективов, спектаклей ШТБ г.Березники. Беседы по истории танца и балета, знакомство с творчеством известных балетмейстеров и исполнителей, просмотр видеозаписей балетных спектаклей.

5 раздел - Диагностика
Способы отслеживания результатов планируются в виде открытых занятий каждые полгода для преподавателей, родителей, учащихся других групп. В образовательном процессе практикуется проведение форм начальной, промежуточной и итоговой диагностики. Информация, собранная в ходе диагностических исследований, является основанием для объективного анализа, выявления слабых и сильных сторон образовательного процесса, принятия необходимых педагогических решений, корректировки учебного плана и образовательной программы. Результаты диагностики имеют открытый характер и доводятся до сведения родителей.

В результате реализации программы «Хореография» обучающиеся должны знать:

- традиционность построения экзерсиса у станка и на середине зала;

- названия изученных элементов, движений, термины и понятия классического танца;

- термины, понятия из области хореографического и музыкального искусства;

- творчество представителей русской и зарубежной культуры в области хореографии и танца; 
Уметь:
- правильно исполнять отдельные па, комбинации, 2-3 комбинации вместе;

- практически показать и исполнить освоенный хореографический материал, передать манеру исполнения;

- эмоционально выражать движения и жесты, позы;

- анализировать и контролировать возможные ошибки при исполнении;

- чувствовать образ, настроение и передаваемый характер музыки, передавать собственные эмоции через музыку;
- грамотно и технично исполнять заданные комбинации.

Степень достижения результатов определяется по итогам участия в концертах и конкурсах. 


Учитывая, что состав обучающихся в группах разнороден и по способностям и по возрасту, а занятия проводятся только два раза в неделю, программа «Хореография» имеет ряд особенностей:

- во-первых, сочетает в себе тренировочные упражнения и танцевальные движения классического танца, партерной гимнастики (классика в партере);
          - во-вторых, теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками;
           - в-третьих, внимание педагога должно быть направлено на исправление дефектов осанки (кифоз, лордоз, сколиоз), на положение ноги и стопы в полной и неполной выворотности. 


Специальный отбор детей для обучения по данной программе не 
осуществляется. Принимаются все желающие, независимо от способностей.


Программа предполагает использование таких методов как:

1. Наглядные

2. Практические

3. Частично-поисковые (для танцевальных импровизаций)

По окончании обучения дети имеют представление об особенностях классического танца и соответствующего музыкального сопровождения,  владеют основными теоретическими сведениями по истории балета, костюма, а также владеют танцевально-исполнительскими навыками.
Для успешной реализации программы необходимо иметь просторное помещение со специальным покрытием,  оборудованное станками и зеркалами. Костюмы и обувь ученики приобретают в едином стиле.

Апробация программы проводится на протяжении 3-х лет. В результате работы возникла необходимость введения дифференцированного подхода к обучающимся, в виду их различия в имеющихся природных задатках деятельности.


ПЕРВЫЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ
  ЦЕЛЬ: развитие интереса к занятиям хореографическим искусством.
 ЗАДАЧИ:
- знать основные положения ног, рук классического танца, а также основные движения классического танца;
- укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки;
- приобретение координации слуховых и двигательных навыков, их постепенное осознание;
- развитие выразительности и музыкальности во время исполнения танцевальных движений;
- стимулирование творческой активности на занятиях танцевальной импровизацией.
Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Разделы
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
2
3
4
5
	Элементы классического танца

Танцевальная импровизация
Композиционно-постановочный практикум

Мероприятия воспитательно-познавательного характера

Диагностика
	80
24
28
10
2

	10
4
4
-
1
	70
20
24
10
1

	
	ИТОГО:
	144
	19
	125


                      4 часа в неделю

Практические занятия. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки – шаг на месте вокруг себя, вправо, влево, продвижение на углах, с прыжком. Перестроения: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижение по кругу, звездочка. Танцевальные шаги (с носка на пятку).Дирижерский жест, тактирование на 2/4, 4/4, ¾. Выделение сильной доли.
Элементы классического танца.


Теория. Знания и навыки. Специфика танцевального шага и бега. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребенка; выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и положения ног и рук. Сведения о балетах П.И.Чайковский «Лебединое озеро», «Щелкунчик».


Практические занятия. Упражнения на середине(ноги находятся в полувыворотном положении). Постановка корпуса (в полувыворотной  позиции). Позиции ног -. Постановка рук – подготовительная, I, II, III (на середине).

Батман тандю – движение, вырабатывающее натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающее силу и эластичность ног, изучается по I, II, V п., а сторону, вперед, в конце года – назад.


Деми плие – приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног.


Деми рон де жамб пар тэр – круговое движение, развивает подвижность тазобедренного сустава. Изучается  с 1 позиции по точкам – вперед в сторону вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад.


Положение ноги ноги сюр ле ку де пье – «обхватное» (охватывает щиколотку опорной ноги), развивает выворотность и подвижность ноги: «условное» - сильно вытянутые пальцы работающей ноги касаются опорной.


Батман фраппе – сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость, быстроту и подвижность колена; изучается  вначале в сторону, затем вперед, позднее назад.

Батман релеве лян на 450 – медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге, изучается в сторону, вперед, позднее назад.


Упражнения на середине, повороты на 2-х ногах по 6-й позиции, по 2/4.


 Танцевальная импровизация


Выразить свое отношение к родной природе. Танцевальные сюжеты на классическую музыку, звуки природы.

Изобразительная пластика: руки – крылья, повороты и вращения, мелкий бег, движение корпуса, рук, ног (опускание на колено), головы. Свободная импровизация.

Концертная деятельность и мероприятия воспитательно-познавательного характера.
    Подготовка и участие в концертах на разных сценических площадках. Беседы об истории танца: например Ж-Ж.Новер «Младшая муза», «Пьер Бошан- основоположник позиций рук, ног в классическом танце», «Танцы наших бабушек».

К концу  1 года обучения учащиеся должны ЗНАТЬ:
- позиции рук и ног  классического танца, движения классического танца, позы.
- правила постановки корпуса, ног при выворотной опоре, положение ног сюр ле ку де пье «условное», «обхватное».

УМЕТЬ:

- ориентироваться в пространстве. Осознавать и овладевать координацией слуховых и двигательных навыков.

-  импровизировать на заданный музыкальный материал. 
Второй год обучения


Развитие силы ног путем введения полупальцев в экзерсис, увеличение количества упражнений, развитие устойчивости, развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе. Вводится более сложная координация движений за счет использования поз в экзерсисе на середине, усложняются учебные комбинации, вводится элементарное adagio.

ЦЕЛЬ: формирование стойкого интереса и желания заниматься хореографией.
ЗАДАЧИ: 

- приобщение к регулярным занятиям;

- знакомство с новыми движениями классического танца;

-развитие силы и устойчивости ног, путем введения полупальцев в экзерсис, усложнение учебных комбинаций;

- развитие творческой активности во время создания небольших этюдов на основе пройденного материала;

- осознание координации слуховых и двигательных навыков;

- приобретение первого опыта участия в концертной деятельности.
Учебный план
	№ п/п
	Разделы
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5. 
	Элементы классического танца

Танцевальная импровизация

Композиционно-постановочный практикум

Мероприятия воспитательно-познавательного характера

Диагностика
	90
24
22
6
2
	10
2

2
-
1

	80
22
20
6
1


	
	ИТОГО:
	144
	15
	129


                 4 часа в неделю

Прослушивание музыкального материала.

Теория. Особенности музыки – марши (спортивные, военные), вальсы быстрые и медленные. Музыка 18 века (гавот). Балет Прокофьева «Золушка».


Практические занятия. Акцентировка на сильную долю такта в шагах и дирижерском жесте. Музыкальная структура движения. Вступительные аккорды, заключительные. Прослушивание народных мелодий в исполнении оркестров народных инструментов.

Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным рисунком. Марши, вальсы, польки в медленном и умеренном темпе.

Элементы классического танца.


Теория. Повторяются движения подготовительной группы. Изучается уровень подъема ног: на уровне щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и голени. Препарасьон закрывание руки в подготовительном положение на два заключительных аккорда. Координация ног, рук и головы в движении тан релеве пар тэр. Прыжки с 2-х ног на две, этапы прыжка (тан леве сотэ): подготовка к взлету, толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.

Содержание и сюжет балетов П.И.Чайковский «Лебединое озеро», «Щелкунчик».

Практические занятия. Повтор упражнений. Постановка корпуса. Позиции ног I, II, III, IV,V. Позиции рук – I, II,III изучаются на середине.

Деми плие в I, II, III, V позициях. Музыкальный размер ¾, темп – анданте.


Батман тандю с 1 позиции, позднее с V в сторону, вперед, назад. Размер 2/4, темп – модерато.


Батман тандю авек деми плие с 1 п., позднее с V. Размер 2/4, темп – анданте.


Деми ронд де жамб пар тэр. Размер ¾ - 1 такт на движение , 1 такт на фиксацию положения, темп – модерато.


Батман тандю жете – натянутые движения с броском из 1 п., развивают упругость ног в воздухе, легкость и подвижность тазобедренного сустава, лицом к станку (в сторону II позиции). Размер 2/4, четко, темп – модерато.

Батман тандю пике – колющий бросок.


Батман релеве лянд на 450, 60*. Размер ¾, 4/4 по такту на движение и фиксацию положения, темп – модерато.


Перегибы корпуса: назад в 1п. Размер ¾, медленно, по 2 такта на движение.


Прыжки.


Тан леве соте – по I, II,V п. размер 2/4. Сочетание темпов: плавно и отрывисто.


Па эшаппе – на II п. размер 4/4, ¾, сочетаются плавный и четкий ритмы. 


Позы на середине зала: круазе, эффасе (с одной ногой на полу). Размер ¾, плавно на 4 такта.


Па курю – мелкий бег на полупальцах вперед и назад. Размер 2/4, ¾, 4/4, легко, вращения, повороты по 6п.
Танцевальная импровизация


Настроить учеников на импровизацию простейших упражнений классического экзерсиса,  сочетая количество движений в одном направлении по 8,4,2 с переменой направления.

Задание 1. Музыкальный размер 2/4 (медленно). Выразить темп и характер музыки через батман тандю ,
Требования к учащимся II года обучения


Все требования, предъявляемые к первому году обучения, остаются обязательными и для II года обучения. Дополнительно:


знать правила постановки рук, группировки пальцев;

положения «стоя боком к станку», держась одной рукой;

уметь исполнять препарасьон;

уметь закрыть руку;

иметь навык выворотного положения ног в батман тандю;

иметь навык вежливого обращения к партнеру;

различать особенности маршевой музыки, спортивной, военной, вальсов;
 чувствовать характер старинных танцев («Гавота»), слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в классическом танце. Уметь импровизировать  на свободную тему.

        ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Обучаются дети 11-12 летнего возраста. В результате увеличения нагрузки в школе, возникает необходимость увеличить объем двигательной активности, что оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, улучшение состояния сердечно-сосудистой и нервной системы.


Более углубленное приобщение к миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и «географией» танца, прослушивание музыки развивают и внутренне обогащают обучающихся. Прививаются навыки через танец выражать различные состояния, мысли, чувства, взаимоотношения с окружающим миром.


Учащиеся должны научиться чувствовать музыкальный ритм, согласовывать движения своего тела с музыкой, испытывать радость и удовольствие, осваивая те или иные задачи, которые ставит перед ними педагог. Дети учатся самостоятельно видоизменять, группировать фигуры. Составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.


Прививается культура общения между собой, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается при привлечении обучающихся к танцевальным праздникам, шоу-представлениям, конкурсам.
ЦЕЛЬ: накопление теоретических и практических знаний в области классического танца.
ЗАДАЧИ:

- знакомство с новыми, более сложными видами танцевальных движений;

- знакомство с различными направлениями, историей и «географией» танца;


- привитие культуры общения с партнерами, окружающими;

- развитие музыкальности и чувства ритма, умение согласовывать движения с музыкой;

-развитие уверенности, психологической готовности к концертным выступлениям.
Учебный план

	№ п/п
	Разделы
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.
	Элементы классического танца

Танцевальная импровизация

Композиционно-постановочный практикум

Мероприятия воспитательно-познавательного характера

Диагностика
	94
20
24

4
2
	6
2
4

-
1

	88
18
20
4
1

	
	ИТОГО:
	144
	13
	131



Теория. Динамические оттенки в музыке. Прослушивание фрагментов произведений Сен-Санса, Баха, Гайдна, Бетховена, Чайковского, Глазунова.

Практические занятия. Развитие музыкальности непосредственно на уроках. Использование классического репертуара, народного, современного.
Элементы классического танца.


Теория. Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан, эпольман. Эстетика, логика и техника смены эпольман (круазе, эффасе). Законы равновесия в позах классического танца. Па де буре (связка в движениях) закономерность координации движений рук и головы в пор де бра.

Создание балетного спектакля. Краткая история создания балета П.И.Чайковский «Лебединое озеро» и «Спящая красавица».


Практические занятия. Батман тандю с V позиции, во всех направлениях. С затакта размер 2/4, темп – модерато. 

Рок де жамб пар тэр – ан деор и ан дедан ( с остановками спереди  и сзади). Размер ¾, темп – модерато. 


Батман фраппе – по всем направлениям. Размер 2/4, 4/4, темп – модерато, затакт – 1/8.


Релеве лян с V п. – во всех направлениях. Размер ¾, темп – анданте.

Па де бурре – с переменой ног (лицом к станку). Размер - 2/4, темп модерато.


Середина. Гранд плие по I, II,V п. Размер 2/4, темп – анданте. По 2 такта на движение.


Батман тандю по Iп. (вперед и в сторону).

Позы классического танца вперед эффасе и один арабеск (носком в пол). Размер ¾, темп – адажио.
Танцевальная импровизация


Станок. Батман тандю, размер 2/4, средний темп. Батман тандю жете, батман тандю диете пике.

Батман тандю – педагог задает первую часть, ученик продолжает.


Середина. Подскоки, танцевальный шаг, бег прыжки на 2 ногах, одной, пластика рук и корпуса, головы.


Импровизация в стиле старинного танца музыка «Гавот» (поклоны, реверансы, шаги, па элеве, па шассе).

Требования к учащимся III года обучения


Знать правила основных движений классического танца. Правильно исполнять движения у станка. Правильно отвечать на вопрос о положении стопы, пятки и носке работающей ноги по отношению к опорной. Знать выразительные средства музыки и танца. 

Исполнять движения на мелодию с затактом. Иметь понятие о динамических оттенках. Музыки – крещендо, пиано, форте.


Уметь не только выполнять требования педагога, но и самостоятельно добиваться своих целей. Уметь импровизировать на заданную тему на основе пройденного материала. Владеть основными навыками классического танца, правильно и чисто исполнять движения, грамотно и музыкально исполнять движения урока. Различать танцевальные ритмы и мелодии в произведениях композиторов-классиков, музыкальные жанры, танцевальные формы (па-де-де, па-де-труа, па-де катр).

ДИАГНОСТИКА
     Цель мониторинга - системное отслеживание динамики качества образования обучающихся и результативности учебно-воспитательного процесса в детском коллективе. В образовательном процессе практикуется проведение форм начальной, промежуточной и итоговой диагностики. Информация, собранная в ходе диагностических исследований, является основанием для объективного анализа, выявление слабых и сильных сторон образовательного процесса, принятия необходимых педагогических решений, корректировки учебного плана и образовательной программы. Результаты диагностики имеют открытый характер и доносятся до сведения родителей.
Начальная диагностика по 5-ти бальной системе.
	Год обучения
	Ф.И. ребенка
	Уровень мотивации
	Координация
	Чувство ритма
	Способность к импровизации
	Коммуникативность
	Итого      

	
	
	
	
	
	
	
	



Промежуточная диагностика (по 5-ти балльной системе)

	Год обучения
	Ф.И.ребенка
	Уровень мотивации
	Уровень теоретических знаний
	Степень освоения танцевальных навыков
	Исполнительское мастерство
	Коммуникативность
	Итого



Итоговая диагностика (по 5-ти балльной системе)

	Год обучения
	Ф.И.ребенка
	Уровень мотивации
	Уровень применения практических знаний 
	Наличие умений импровизировать, выполнять творческие задания
	Исполнительское мастерство
	Уровень теоретических знаний
	Коммуникативность
	Итого




ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ЗАНЯТИЙ.

1. Оборудованный зал для занятий:  зеркала.

2. Специальная форма для занятий.

3. Музыкальное сопровождение: фортепиано, музыкальный центр, видеозаписи, аудиозаписи, диски.

Список литературы для педагога
1. В.Т. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка.

2. С.Н.Базарова, В.Мей. Азбука классического танца: Учебно-методическое пособие. 2-е изд.-Л.: Искусство. 1983-207с.

3. Т.К. Барышникова. Азбука хореографии

4. А.Я. Ваганова. Основы классического танца: Учебник. 5-е изд. – Л.: Искусство. 1980-192 с.

5. С.Н.Головкина. Уроки классического танца в старших классах – М.: Искусство, 1989.-160с., ил.

6. М.М.Кольцова. пальчиковый игротренинг.

7. Е.В. Конорова. Ритмика.

8. Х. Кристерсон. Танец в драматическом спектакле. Л.: Искусство. 1960. 134с.

9. В.М. Пасютинская. Волшебный мир танца: Кн. Для учащихся. – М.: Просвещение, 1985. – 223 с., ил.

10. Л.И.Пензулаева. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000. – 112с.

11. Б. Собинов, Н.Суворов. Поддержка в танце: М.: Искусство 1962.

Сборники:

1. С.И. Белкина, Т.П. Ломова. «Музыка и движение» (1984г.)

2. Ткаченко Т. «Народные танцы» (1975г.)

3. Журнал «Дополнительное образование» №4 2001г. Стр. 26-27

4. Журнал «Внешкольник» № 10 2001 г. Стр.24

Приложение 1

Термины классического танца

Теория. 1 год обучения

Деми плие – маленькие приседания.

Батман тандю – выдвижение ноги носком по полу.

Релеве – поднимание на полупальцы.
Ронд де жамб пар тэр – круг ногой по полу.

Батман релеве лян – поднимание ноги.

Положение ноги сюр-ле кудепье условно рабочая нога прижимается к опорной ноге.

Батман ретире – поднимание ноги из 3п. в положение сюр ле ку депье.


Прыжки.

Соте – прыжок с двух ног по 1,4 п.


Теория 2 год обучения

Батман тандю жете – маленький бросок ноги.

Ронд де жамб партер андеор и андедан – круг ноги вперед и назад.

Батман тандю пике – бросок ноги, «укол» носком по полу.

Батман фраппе – положение сюр ле кудепье обхватное, удар одной ноги о другую.

Гранд плие – глубокое приседание.

Гранд батман жете – большие броски.

Пор де бра – перегибы корпуса.

I, II, III арабеск – позы классического танца.

Гранд батман жете – большие броски.

Пор де бра – перегибы корпуса.

I, II, III арабеск – позы классического танца в пол.

Па де буре – шаги с переменной ног.


Прыжки.

Асамбле – прыжок из 5п. с открытием 1 ноги в сторону.

Па эшаппе – затяжной прыжок с 5п. во 2 и обратно.

Па балянсе – шаги из стороны в сторону.

Теория 3 год обучения

Батман сутеню – поднятие ноги через положение сюр ле кудепье, подтянуть в 5п.

Пти батман сюр ле кудепье  - мелкие удары пальцами стопы по опорной ноге.

Па купе – выпад с подбивкой ноги.

Сутеню – повороты и полуповороты на 2-х ногах.


Прыжки.

Шажман депье – прыжки по 4п. со сменой ног.

Шажман депье антурнан с полуповоротом.

Па глиссад – подготовка к прыжку.

Сиссон симпль – маленький затяжной прыжок с 2-х ног на 1.

Па купе – подбивка к прыжку. Связка между 2 прыжками.

Сиссон фарме – средний прыжок с 2-х ног на 2.


Пальцы.

Релеве – вскочить на пальцы.

Па эшапе – вскочить на пальцы из 5п. во 2.

Па де бурре – перемена ног.
4 год обучения

Препарасьон к пируэтам – поднятие согнутой ноги к опорной ноге.

Пируэт – вращение на 1 ноге.

Па де бурре баляте – шаг с переменной ног из стороны в сторону.

IV арабеск, IV, V пор де бра – перегибы.

Алянже – положение рук, кисти в пол.


Прыжки.

Па де ша – прыжок с согнутыми ногами с продвижением вперед, назад (шаг «кошки»).

Сиссон уверт па девлопе – прыжок с 2-х ног на 1. Нога открывается через сюр ле кудепье.

Руаяль – прыжок с 2-х ног на 1 с продвижением.


5 год обучения

Дуцбль батман фраппе – двойной удар.

Пти батман – маленькое движение.

Ронд де жамб анлер – круг ногой в воздухе.

Гранд батман жете девлоппе – «мягкий» бросок.

Тан ми переходы из одного положения в другое.

IV пор де бра – перегибы корпуса с растяжкой.


Allegro
Дубль ассамблее – двойной прыжок.

Сиссон фаи – затяжной прыжок.

Па асбуате – вперед и назад на месте и с продвижением.


Пальцы.

Па баллоне – на месте, с продвижением.

Приложение 2
Классика в партере
Поклон в 3 позиции (КЛАССИЧЕСКОЙ).

СИДЯ.  РУКИ в стороны, упираться средним пальцем в пол.(И.П.)

1. Стопы сокращены. Релеве с поворотом и наклоном  головы из стороны в сторону. (Вариант  4  поворота , 4 наклона на ухо, 4 поворот-наклон).

2. И.П.сидя ноги поднять с сокращенными стопами. Руки перевести в 3-ю позицию. Ноги опустить. Руки в И.П. Упражнение для пресса.

3. И.П.сидя поднять ногу за носок той же рукой к носу. Опустить в И.П.


4. И.П. первести руки в 3-ю поз., наклон к ногам, взять за сокращенные стопы и подтянуть к корпусу, на 7-8 ноги вытянуть.

5. И.П. сидя встать на подъем, упор сзади, затем перевести руки перед коленями и встать на подъем. Опуститься и убрать руки.

6. И.П. сидя на коленях, руки перед собой. Подняться на подушечки стоп, опуститься на пятки с вытянутыми коленями. Стоять 4 счета, вернуть в И.П.

7. Положение сидя РУКИ сзади. Наклоны к ногам и вперед. На счет 4 руки убрать назад.

Л Е Ж А  НА СПИНЕ. РУКИ вдоль корпуса, в стороны во 2-й позиции, под головой.

1. Релеве ланд с сокращенной стопой через 45 градусов.

2. Махи ногами по очереди  на 1-2 с сокращенной стопой.

3. Махи по схеме пр-лев-пр-лев-пр-лев. и опустить.

4. Жете на 45 градусов с сокращенной стопой и вытянутой.

Л Е Ж А  НА ЖИВОТЕ. Руки на уровне плеч , локти лежат на полу вдоль корпуса. Голова лбом в пол.

1. Подъем  корпуса – руки  во 2-ю позицию, ноги расходятся в стороны  с вытянутыми коленями и стопами. На счет 4 возвращаются в И.П. Лопатки собрать.

2. Гранд батман по 8 раз с каждой ноги.

3. Упр. ПАССЕ лежа на животе.

4. Лежа на животе, руки перед собой согнуты в локтях.  Упор на руки, корпус поднят в лопатках. Исполнять ЖЕТЕ с сокращенной стопой 4 раза и с вытянутой стопой 4 раза, затем поменять.

5. Гранд батман назад и возврат через «качельку»(подъем корпуса) по 4-8 раз с каждой ноги.

ЛЕЖА НА БОКУ.

1. Релеве ланд через ПАССЕ , взять рукой под колено, вытянуть ногу до упора. Возврат в И.П.

2. Гранд батман по 4 раза и взять ногу в березку.

СТОЯ НА КОЛЕНЯХ.

1. Колени вместе или параллельно. Классические руки (3 поз.) . Наклоны корпуса назад и в стороны. Положение головы классическое (порт де бра).

2. Стоя на 4-х точках (кошечка), исполнять РЕЛЕВЕ ЛАНД с прогибом корпуса.
ПТИЧКА.
3. В ПАРЕ . 1 чел.лежит на животе, второй сидит на его ногах на коленях. 1 –й поднимает корпус, руки в 2-й поз.классич., 2-й поднимает руки в классическую 3-ю поз.


НА  СЕРЕДИНЕ.

1. Марш на месте, остановка на 4 у колена.

2. ТОМБЕ (как приподание) с ноги на ногу из стороны в сторону или Лошадка.

3. ПА КУ РЮ на высоких полупальцах, мелкий шаг, ощущение живых колен по диагонали.
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