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1. Пояснительная записка
Содержание программы ориентировано на единство обучения и творчества, учебные задачи не отделяются от творческих задач. Создание ребенком художественного образа является целью, а знания, умения и навыки – средством достижения этой цели. 
Программа соединяет воедино сведения о таких направлениях рукоделия как – фелтинг, вышивка, традиционная текстильная и авторская кукла, декупаж и бисероплетение. Каждое из направлений дает возможность детям расширить кругозор, познакомиться с новым для себя видом рукоделия. Кроме того работа с таким экологичным материалом, как шерсть, не только прията, но и полезна. Очень успокаивающее и увлекательное занятие.  Шерсти можно придать удивительную форму и объем, используя различные способы валяния. Вышивка приучает к аккуратности и усидчивости, вырабатывает навык просчитывания дальнейших действий. Традиционная текстильная кукла приобщает к культуре предков. Авторская кукла развивает фантазию. Соединяя виды рукоделия, обучающиеся будут иметь возможность создавать своими руками игрушки, украшения, различные сувениры. Ребята, прошедшие обучение, смогут свободно ориентироваться в этих видах рукоделия, хорошо знать технологию и уметь сочетать различные виды рукоделия.
Актуальность данной программы заключается в приобщении ребёнка к традициям и новшествам через различные виды рукоделия. 

Обучающиеся не только приобщаются сразу нескольким  видам рукоделия, но и, соединяя их, в итоге получают авторское изделие.  Этот технический универсализм помогает ребенку достигнуть высокого уровня в овладении искусством создания  поделки практически из любого материала. Занятия также имеют и культурно-психологическое значение: дети обучаются изготовлению такого предмета, который можно подарить, дополнительно учатся церемониалу дарения.

Новизна программы заключается в форме проведения занятий. Как говорится, все новое – хорошо забытое старое. Занятия проходят в тесном контакте всех участников процесса, в благотворной творческой обстановке, это своего рода традиционные посиделки за рукоделием. Большинство занятий выстроены  в форме мастер-класса, такой вид обучения очень популярен, т.к. позволяет эффективно расходовать время. Этот вид обучения (от мастера к ученику) известен с давних времен, и до сих пор является наиболее эффективным. Педагог одновременно показывает технологию изготовления и сопровождает процесс комментариями, сообщая теоретическую часть темы. 
Цель программы – создание условий для развития творческих способностей и заполнение досуга обучающихся посредством приобщения их к рукоделию.

Для реализации поставленной цели, выделяются следующие задачи:

· обучить практическим способам организации труда и правилами техники безопасности при работе с различными инструментами и материалами;

· формировать умение использовать разнообразные технические приемы в процессе работы с различными материалами;

· развивать образное и пространственное воображение, сенсорику и мелкую моторику рук;

· привитие эстетического вкуса, композиционных навыков, умения находить нужное цветовое решение;

· воспитание интереса к творчеству и рукоделию;

· воспитывать трудолюбие и ответственность за результаты своего труда;
· воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества, толерантность и т. д.).

Форма и режим учебных занятий.

Занятия по программе «Рукомеслица» осуществляются в форме групповых занятий. Численность группы - до 15 человек. Групповая форма занятий позволяет педагогу построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. Продолжительность занятия – 45 минут.

Методы обучения.

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, беседа, рассказ);

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);

- практический;

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).

Эти методы работы в рамках рабочей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях изобразительного творчества. Объем и уровень сложности заданий рассчитан на уровень подготовки детей.

Срок реализации программы «Рукомеслица» - 4 года при еженедельной нагрузке 4 академических часа. Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию программы – 136 часов за год. Общее количество часов за четыре года обучения составляет 544 часа.

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ.

ГРАФИК ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	Вид учебной работы, аттестации, учебной нагрузки
	Затраты учебного времени,

график промежуточной и итоговой аттестации
	Всего часов

	Год обучения
	1
	2
	3
	4
	

	Аудиторные занятия (в часах)
	136
	136
	136
	136
	544

	Вид промежуточной аттестации по полугодиям и итоговая аттестация
	Зачет за I полугодие, экзамен за год
	Зачет за I полугодие, экзамен за год
	Зачет за I полугодие, экзамен за год
	Зачет за I полугодие, экзамен за год
	


III. Содержание учебного предмета
Содержание программы 1 года обучения

Занятие 1-4 (4 часа). Вводное занятие по валянию. Основы валяния. Техника безопасности. Инструменты и материалы.
Занятие5-8 (4 часа). Валяние цельноваляного цветка. Раскладка шерсти. Приваливание отдельных деталей.
Занятия 9-16 (8 часов). Валяние игрушки-брелока «Котик полосатый». Раскладка шерсти. Валяние туловища. Приваливание отдельных деталей. Финишное валяние.
Занятие 17-24 (8 часов). Изготовление игрушки из фетра «Птичка».
Занятие 25-32 (8 часов). Изготовление аксессуара из шерсти (чехол).
Занятие 33-40 (8 часов). Вводное занятие по вышивке. Виды ручных швов. Наработка образцов.
Занятие 41-48 (8 часов). Вышивка складной игольницы из фетра.
Занятия 49-56 (8 часов). Вышивка цветочного орнамента на декоративном мешочке.
Занятие 57-60 (4 часа). Традиционная текстильная кукла. Исторический экскурс. Кукла-пеленашка.
Занятие 61-64 (4 часа). Традиционная кукла Прикамья – скрутка. Подготовка материалов. Вышивка фартука. Сборка куклы.
Занятия 65-68 (4 часа). Обереговая кукла «рождественский ангел». Подготовка деталей. Сборка куклы.
Занятие 69-72 (4 часа). Кукла-колокольчик. Подготовка материалов и деталей. Сборка куклы.
Занятия 73-76 (4 часа). Бисероплетение – исторический экскурс. Техника и материалы. Плетение на проволоке. Основные приёмы: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами.
Занятия 77-84 (8 часов). Плетение цветка. Комбинирование приёмов. Техника выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, листьев.
Занятия 85-92 (8 часов). Декупаж, вводное занятие. Композиция на деревянной подложке. Подготовка основы. Наклеивание салфетки. Финишное окрашивание лаком.
Занятие 93-100 (8 часов). Панно со сложным фоном. Выбор композиции. Подготовка основы панно. Приклеивание салфеток. Финишное лакирование.
Занятие 101-108 (8 часов). Плоскостная композиция на свободную тему. Выбор композиции. Подготовка основы панно. Приклеивание салфеток. Финишное лакирование. Декорирование бусинами и др.
Занятие 109-112 (4 часа). Авторская кукла – вводное занятие. Виды кукол и техники изготовления.
Занятие 113-124 (12 часов). Тканевая кукла с применением декупажа «Мишка». Вырезание деталей по выкройке. Сшивание. Декорирование салфетками и акрилом.
Занятие 125-136 (12 часов). Экзаменационная работа. Тканевая кукла «Сова». Вырезание деталей по выкройке. Сшивание. Декорирование вышивкой.

Содержание программы 2 года обучения

Второй год углубляет знания о техниках, происходит наращивание опыта. Композиции, выполняемые детьми, постепенно становятся разнообразнее, сочетают элементы разных видов рукоделия.
Занятия 1-8 (8 часов). Техники валяния - сухая и мокрая. Валяние шариков для браслета.

Занятия 9-20 (12 часов). Валяние игрушки «Волшебная рыбка»

Занятия 21-32 (12 часов). Валяние плоских игрушек по собственным эскизам.

Занятия 33-44 (12 часов). Вышивка фетровой игольницы на баночке. Эскиз. Подготовка деталей  игольницы. Приметывание деталей. Вышивка гладью и декоративными стежками. Сборка игольницы.

Занятия 45-56 (12 часов). Композиция «Осенний букет». Цветной эскиз. Нанесение рисунка на ткань. Вышивка гладью в соответствии с эскизом.

Занятие 57-60 (4 часа). Традиционная народная кукла. Игровая кукла «зайчик-на-пальчик». Традиционные способы узелков. Подготовка деталей. Сборка куклы.

Занятия 61-64 (4 часа). Узелкова игровая кукла. Подготовка деталей. Сборка куклы.

Занятия 65-72 (8 часов). Обереговая кукла «День и Ночь». Подготовка деталей. Элементы вышивки. Сборка куклы.

Занятия 73-84 (12 часов). Бисероплетение. Плетение плоских фигурок животных и птиц. Основные приёмы: параллельное, петельное и игольчатое плетение. Техника выполнения туловища, крылышек, глаз, усиков, лапок.

Занятия 85-96 (12 часов). Декупаж. Декор бутылки с элементами объемных украшений. Правила работы со стеклом, обесжиривание, грунтование. Приклеивание салфетки. Нанесение лака. Декор объемными украшениями.

Занятия 97-108 (12 часов). Панно на виниловом диске. Грунтование. Выбор композиции. Наклеивание салфеток и декорирование конкурами. Подрисовки акриловыми красками.

Занятия 109-120 (12 часов). Техника «скульптурный текстиль». Кукла с характером. Подготовка деталей. Формирование головы и лица куклы. Текстильные швы. Изготовление деталей куклы. Сшивание деталей. Пошив одежды для куклы.

Занятия 121-136 (16 часов). Тканевая кукла с применением различных техник. Эскизирование. Подготовка материала, выкройки. Сборка деталей. Декорирование

Содержание программы 3 года обучения

Третий год обучающиеся совершенствует знания о преподаваемых видах рукоделия, синтезируют техники. Композиции, выполняемые обучающимися, могут сочетать в себе несколько видов рукоделия.
Занятия 1-16 (16 часов). Валяние игрушки по своему рисунку. Эскизирование. Выбор цветовой гаммы. Формирование отдельных деталей. Приваливание. Финишное валяние по-сырому. 

Занятия 17-32 (16 часов). Валяние игрушки с применением элементов вышивки. Эскизирование. Выбор цветовой гаммы. Формирование отдельных деталей. Приваливание. Вышивка. Финишное валяние по-сырому.

Занятия 32-40 (8 часов). Вышивка фетровой игрушки-подвески «Райская птичка». Эскиз вышивки с цветовым решением. Применение декоративных швов и вышивки бисером.

Занятия 41-56 (16 часов). Вышивка гладью декоративной подушки. Эскиз композиции. Подбор цветовой гаммы. Перенос композиции на материал. Контурные стежки. Заполнение «гладью».

Занятия 57-64 (8 часов). Обереговая кукла «Кубышка-травница». Историческая справка. Варианты куклы. Выполнение деталей. Сборка куклы.

Занятия 65-72 (8 часов). Обереговая кукла «Зерновушка». Историческая справка. Варианты куклы. Выполнение деталей. Вышивка фартука и платка. Сборка куклы.

Занятия 73-84 (12 часов). Бисероплетение. Композиция в полосе. Создание орнаментального широкого браслета. Параллельное и петельчатое плетение. Плетение деталей застежки.

Занятия 85-96 (12 часов). Композиция на свободную тему. Составление единого рисунка из нескольких фрагментов разных салфеток в декупаже. Подрисовки, декорирование контурами.

Занятия 97-108 (12 часов). Композиция на объемном предмете с использованием элементов дорисовывания. Грунтование, тонирование. Составление композиции. Прорисовка отдельных деталей – выделение центра композиции.

Занятия 109-136 (28 часов). Игрушка с применением изученных техник рукоделия. Эскизирование. Выбор техник и материалов. Создание деталей игрушки. Сборка, декорирование.

Содержание программы 4 года обучения

Четвертый год обучающиеся совершенствует знания о преподаваемых видах рукоделия, синтезируют техники. Композиции, выполняемые обучающимися, могут сочетать в себе несколько видов рукоделия.

Занятия 1-16 (16 часов). Валяние игрушки по своему рисунку. Эскизирование. Выбор цветовой гаммы. Формирование отдельных деталей. Приваливание. Финишное валяние по-сырому. 

Занятия 17-32 (16 часов). Валяние игрушки с применением элементов вышивки. Эскизирование. Выбор цветовой гаммы. Формирование отдельных деталей. Приваливание. Вышивка. Финишное валяние по-сырому.

Занятия 32-40 (8 часов). Вышивка фетровой игрушки-подвески «Сова». Эскиз вышивки с цветовым решением. Применение декоративных швов и вышивки бисером.

Занятия 41-56 (16 часов). Вышивка гладью декоративной подушки. Эскиз композиции. Подбор цветовой гаммы. Перенос композиции на материал. Контурные стежки. Заполнение «гладью».

Занятия 57-64 (8 часов). Обереговая кукла «Неразлучники». Историческая справка. Варианты куклы. Выполнение деталей. Сборка куклы.

Занятия 65-72 (8 часов). Обереговая кукла «Желанница». Историческая справка. Варианты куклы. Выполнение деталей. Вышивка фартука и платка. Сборка куклы.

Занятия 73-84 (12 часов). Бисероплетение. Композиция в объеме. Создание брошки-цветка. Параллельное и петельчатое плетение. Плетение деталей застежки.

Занятия 85-96 (12 часов). Композиция на свободную тему. Составление единого рисунка из нескольких фрагментов разных салфеток в декупаже. Подрисовки, декорирование контурами.

Занятия 97-108 (12 часов). Композиция на объемном предмете с использованием элементов дорисовывания. Грунтование, тонирование. Составление композиции. Прорисовка отдельных деталей – выделение центра композиции.

Занятия 109-136 (28 часов). Игрушка с применением изученных техник рукоделия. Эскизирование. Выбор техник и материалов. Создание деталей игрушки. Сборка, декорирование.

IV. Учебно-тематический план 
образовательной программы «Рукомеслица»
1 год обучения

	№
	Тема
	Часы

Теория/практика
	Часы

/итого по теме/

	
	Раздел «Валяние»

	
	Введение. Основы валяния. Валяние игрушек и аксессуаров из шерсти и фетра.
	8/24
	32

	
	Раздел «Вышивка»

	
	Виды ручных швов. Наработка образцов. Вышивка изделий.
	6/18
	24

	
	Раздел «Традиционная народная кукла»

	
	Исторический экскурс. Традиционные куклы Прикамья.
	8/8
	16

	
	Раздел «Бисероплетение»

	
	Вводное занятие. Плетение образцов и изделий.
	4/8
	12

	
	Раздел «Декупаж»

	
	Исторический экскурс. Составление композиций.
	6/18
	24

	
	Раздел «Авторская кукла»

	
	Виды кукол и техники изготовления. Контрольная работа. Тканевая кукла с применением декупажа.
	8/20
	28

	
	ИТОГО
	136


Учебно-тематический план 

образовательной программы «Рукомеслица»
2 год обучения

	№
	Тема
	Часы

Теория/практика
	Часы

/итого по теме/

	
	Раздел «Валяние»

	
	Техники валяния - сухая и мокрая. Валяние игрушек. 
	6/26
	32

	
	Раздел «Вышивка»

	
	Вышивка гладью и декоративными стежками по фетру и ткани.
	4/20
	24

	
	Раздел «Традиционная народная кукла»

	
	Игровые и  обереговые куклы. Традиционные способы обвязки.
	6/10
	16

	
	Раздел «Бисероплетение»

	
	Плетение плоских фигурок животных и птиц. 
	4/8
	12

	
	Раздел «Декупаж»

	
	Декор объемных и плоскостных предметов. Правила работы со стеклом.
	4/20
	24

	
	Раздел «Авторская кукла»

	
	Контрольная работа. Техника «скульптурный текстиль». Тканевая кукла с применением различных техник.
	8/20
	28

	
	ИТОГО
	136


Учебно-тематический план 

образовательной программы «Рукомеслица»
3 год обучения

	№
	Тема
	Часы

Теория/практика
	Часы

/итого по теме/

	
	Раздел «Валяние»

	
	Валяние игрушек по собственным эскизам с применением элементов вышивки. 
	4/28
	32

	
	Раздел «Вышивка»

	
	Вышивка предметов декоративными стежками и гладью. 
	4/20
	24

	
	Раздел «Традиционная народная кукла»

	
	Обереговые текстильные куклы. Историческая справка. Создание кукол.
	4/12
	16

	
	Раздел «Бисероплетение»

	
	 Орнаментальная композиция в полосе.
	2/8
	12

	
	Раздел «Декупаж»

	
	Композиции на свободную тему с элементами дорисовывания.
	4/20
	24

	
	Раздел «Авторская кукла»

	
	Экзамен. Игрушка с применением изученных техник рукоделия. 
	4/24
	28

	
	ИТОГО
	136


Учебно-тематический план 

образовательной программы «Рукомеслица»
4 год обучения

	№
	Тема
	Часы

Теория/практика
	Часы

/итого по теме/

	
	Раздел «Валяние»

	
	Валяние игрушек по собственным эскизам с применением элементов вышивки. 
	4/28
	32

	
	Раздел «Вышивка»

	
	Вышивка предметов декоративными стежками и гладью. 
	4/20
	24

	
	Раздел «Традиционная народная кукла»

	
	Обереговые текстильные куклы. Историческая справка. Создание кукол.
	4/12
	16

	
	Раздел «Бисероплетение»

	
	 Орнаментальная композиция в полосе.
	2/8
	12

	
	Раздел «Декупаж»

	
	Композиции на свободную тему с элементами дорисовывания.
	4/20
	24

	
	Раздел «Авторская кукла»

	
	Экзамен. Игрушка с применением изученных техник рукоделия. 
	4/24
	28

	
	ИТОГО
	136


V. Требования к уровню подготовки обучающихся

Выпускник должен иметь достаточные знания и умения для самостоятельного творчества. Должен быть заинтересован в применении полученных компетенций в быту.
Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих компетенций:

- знание и применение техник рукоделия, материалов и их свойств,

- распознавать, повторять и интерпретировать увиденные где-либо рукодельные изделия;

- умение раскрывать образное и живописно-пластическое решение в творческих работах;

- навыки в использовании основных техник и материалов;

- навыки последовательного ведения рукоделия.

VI. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оперативное управление учебным процессом обеспечивает контроль знаний, умений и навыков, так же он выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде проверки самостоятельной работы обучающегося, обсуждения этапов работы над композицией, выставления оценок и пр.

Формы контроля:

• зачет - творческий просмотр без выставления оценки в конце первого

полугодия;

• контрольная работа – итоговая работа с выставлением оценки в конце каждого учебного года;

• итоговая экзаменационная работа – работа, выполняемая в конце курса, как итог пройденного и освоенного материала.

К зачету предоставляются все работы, выполненные в течение первого полугодия. В конце первого и второго учебного года выполняется контрольная работа, в конце третьего и четвертого года – экзаменационная работа. 
Критерии оценки

При оценивании работ учащихся учитывается уровень следующих

умений и навыков:

1 год обучения:

- грамотное составление композиции;

- умение подбирать цветовые соотношения, соблюдать пропорции;

- знание техники безопасности при ведении рукодельных работ;

- знание основ технологии и материалов для рукоделия;

- проявление творческой составляющей при изготовлении работ.
2 год обучения:

- грамотное составление сложных и смешанных композиций;

- гармоничное составление цветовых гамм и соотношений, соблюдение пропорций;

- навык безопасного и аккуратного ведения работы;

- уверенное знание технологий и материалов для рукоделия;

- творческий подход в решении поставленных задач на занятиях.
3 год обучения:

-  владение законов композиции;

- решение вариантов художественного образа и композиции в целом;

- владение техниками рукоделия;

- знание и применение техники безопасности;

- умение соединять в одном изделии различных видов рукоделия и разных материалов.

4 год обучения:

-  свободное владение законов композиции;

- самостоятельное решение вариантов художественного образа и композиции в целом;

- свободное владение техниками рукоделия;

- знание и применение техники безопасности;

- умение соединять в одном изделии различных видов рукоделия и разных материалов.

С учетом перечисленных критериев выставляются оценки:

5 («отлично») - ставится, если соблюдены и выполнены все критерии;

4 («хорошо») - при условии невыполнения одного-двух пунктов

данных критериев;

3 («удовлетворительно») - при невыполнении трех-четырех пунктов

критериев.

VII. Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации

Предложенные в настоящей программе темы следует рассматривать как рекомендательные. Выполнение заданий предполагает наличие богатого фонда изделий (вышитые, сшитые и сваляные изделия), большого объема иллюстративного материала. 
Предполагается следующая схема этапов выполнения заданий: 
1. Теоретическая часть. Анализ демонстрационного материала, готового изделия. 
2. Анализ видеоматериалов. 
3. Выполнение эскизов. 
4. Выполнение работы в материале. 
Техника исполнения и размер работы обсуждается с преподавателем. 
VIII. Средства обучения
Для успешного результата в освоении программы «Рукомеслица» необходимы следующие учебно-методические пособия: 
	Вид
	Пособия

	Материальные
	Учебная аудитория, специально оборудованная наглядными пособиями, мебелью. 



	Наглядно-плоскостные
	Наглядные методические пособия, карты, фонд работ учащихся, магнитная доска.

Дидактические пособия: «Поэтапное ведение работы над вышивкой», «Этапы валяния», «Народная текстильная кукла. Карта поэтапной работы». 



	Демонстрационные
	Вышитые предметы, 

валяные игрушки и вещи, 

текстильные традиционные народные, а также авторские куклы.

	Электронные образовательные ресурсы
	Мультимедийные учебники, мультимедийные универсальные энциклопедии, сетевые образовательные ресурсы

	Аудиовизуальные
	Слайд-фильмы, видеофильмы


IX. Список методической литературы

1. Берстенева Е. В., Догаева Н. И. Кукольный сундучок. - М.: «Белый город»,2010

2. Возвращение к истокам. Народное искусство и детское творчество: уч.-методическое пособие / Под ред. Шпикаловой Т.Я., Поровской Г.А. – М., 2000

3. Войдинова Н.М. Куклы в доме. - М.: Профиздат, 1998

4. Вышивание, вязание, поделки  из кожи. – М,: Знание, 2007

5. Дайн Г. и М. Русская тряпичная кукла. - М.: Культура и традиции, 2007

6. Еременко Т.И. Рукоделие. - М., 2000 

7. Зимина И. Текстильные обрядовые куклы. - Изд.: Ладога-100, 2007

8. Котова И. Н., Котова А. С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. - Санкт-Петербург, Паритет, 2003

9. Максимова М.В., Кузьмина М.А.Волшебные лоскутки. - М.: 1998

10. Соколова Л. В., Некрылова А. Ф. Воспитание ребенка в русских традициях. - М.: Айрис Пресс, 2003

11. Пермякова М. Рукоделие. - М.: 2000

12. Полная энциклопедия женских рукоделий: Пер. с франц. – М.: «Возрождение», 1992
13. Чудесные аксессуары для дома. - М.,1999
14. Шпикалова Т. Я. Бабушкины уроки. Народное искусство Русского севера. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001
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