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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

              Дополнительная  общеобразовательная программа «Маска» имеет художественную направленность. Программа не ставит целью взращивать профессиональных актёров (хотя не исключает профессионального самоопределения одарённых детей), а направлена на формирование в сознании и душе ребёнка нравственных и эстетических норм,  на восстановление и сохранение актерских способностей (данных детям от природы), в условиях учреждения дополнительного образования.  

      В  процессе  создания  программы  учтены  положения  Федерального  закона № 273 от 29.12.2012 г.  «Об образовании в РФ», Приказ Министерства образования и науки РФ № 1008 от 29.08.2013 г. «Об утверждении порядка организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по дополнительным  образовательным  программам»,  Проекты  концепции Межведомственной программы развития дополнительного образования детей в  Российской  Федерации  до  2020  года,  Устава  МАУ  ДО   «Центр детского творчества «Гном».  
                Новизна. Современные дети остро чувствуют «взрослые проблемы»: инфляцию, экономическую дороговизну жизни, рост преступности. Они болезненно переживают по поводу социальных коллизий - материального неравенства, различия возможностей. Поэтому развитие духовного мира ребёнка - одна из сложных и наиболее важных проблем современности. Новизна предлагаемой образовательной программы опирается на гармоничное развитие личности, которое тесно связано с процессом формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве. Принципиальным обстоятельством, связанным с процессом гуманизации образования, является то, что предлагаемая программа не рассчитана на детей, предварительно отобранных на конкурсной основе. Любой ребенок получит возможность отожествлять себя с театральным персонажем (перевоплощаться), а также научиться находить соответствующие выразительные средства для передачи образа в движении, мимике, жестах, интонациях. Театральная мастерская «Маска» - детское объединение, в названии которого сконцентрирована концептуальная идея программы и её художественная неповторимость. Театральная мастерская - это коллектив юных мастеров театрального дела, способных создать художественный образ живой, горячий, одаренный сердцем и характером. Система деятельности объединения рассматривается, как единый художественно-воспитательный процесс, развивающийся на приоритете духовно - образного начала по трём основным направлениям учёба - творчество – этика.                             

              Актуальность. Отсутствие полноценной художественно - творческой практики приводит ребёнка, лишенного возможности проявления своей личностной индивидуальности, к внутренней  дисгармонии, к нарушениям общения с окружающим миром. В результате у многих детей наблюдается эстетическая неразвитость, эмоциональная обеднённость, пессимизм, замкнутость, порой озлобленность. Таким образом, актуализируется проблема гармоничного целостного развития детей.
            Для обучающихся наиболее привлекательным элементом является показ спектакля, участие в мероприятиях, в  конкурсах и фестивалях. Эта творческая деятельность, направленная на социализацию и развитие коммуникативных способностей,  актуальна в современных условиях, так как появляются необходимые условия для осознания себя в качестве личности, повышается самооценка. Театр, как художественное явление, как творческий организм, где неоднозначно переплетены различные стороны человеческой деятельности, может стать той средой, которая даёт неограниченные возможности в решении актуальных задач:
·  в адаптации ребёнка к новой социальной реальности;

·  в удовлетворении социальных потребностей ребёнка  в общении, в познании себя и окружающего мира, в творчестве.

       Педагогическая целесообразность. Программа «Маска» педагогически целесообразна, так как опирается на практические рекомендации и концептуальные положения, разработанные  основоположником русской театральной школы К.С. Станиславским,  который рекомендовал специальные  этюды и упражнения  для развития актерских  навыков,    предостерегал от увлечения темпом обучения и учил осторожному  подходу к юным актерам. Педагогическая целесообразность образовательной программы «Маска» состоит в том, что каждый ребенок, овладев знаниями, умениями, навыками сможет применить их в дальнейшем на создание индивидуального творческого продукта.

 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Создание условий для творческой самореализации воспитанников. 

  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:


 Программа предполагает:

· Формирование общеучебных умений и навыков, расширение кругозора. 

· Овладение учащимися необходимыми знаниями и умениями и навыками для создания посильных художественных произведений театрального искусства.

· Обучение плодотворному трудовому сотрудничеству со сверстниками и взрослыми.

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАДАЧИ:

· Развитие у детей физических способностей, психологических качеств.

· Формирование чувственно - эстетического отношения к окружающему       миру, опыта творческой деятельности.
· Формирование мотивации к постоянному самопознанию, саморазвитию, самосовершенствованию.
· Развитие организаторских, творческих и интеллектуальных способностей. 

 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ: 

· Формирование интереса и трепетного отношения к театру, бережного и ответственного отношения к творческому процессу, к каждому творческому проявлению.

· Привитие любви к художественному труду.
· Формирование общей культуры.

· Воспитание толерантности у детей.

· Формирование положительной «Я - концепции» у каждого обучающего.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ЗАДАЧИ:
· Формирование необходимых знаний, умений и навыков безопасного поведения  и здорового образа жизни и использование полученных знаний в повседневной жизни.
· Формирование мотивации к ЗОЖ, организации позитивного досуга.

Образовательная программа «Театральная мастерская «Маска» разработана на основе следующих авторских программ:

1. Программа «Объединение '' Мечта''» г. Пермь, Н.Н.Жилинских. 

2. Учебная программа для театральных коллективов учреждений дополнительного образования г. Пермь. М.А.Оленева.

Отличия программы «Театральная мастерская «Маска» от данных программ:

1. Комплексная программа Н.Н.Жилинских «Объединение ''Мечта''» разработана для реализации группой педагогов разных направлений. По программе «Театральная мастерская «Маска» работать может один педагог.

2. В программе «Театральная мастерская «Маска» осуществлен новый подход к традиционным приемам и методам обучения и воспитания.

3. В тематическом плане отведены часы:

· для работы по теме «Психология общения».

· для выступлений, посещения театров и выставок.

· для индивидуальных занятий и работы по подгруппам.

· для входной  и итоговой диагностики.

4. Особое внимание уделено теме «Кукольный театр». На 2 году обучения больше часов выделено на «Мастерскую кукол». Использованы новые идеи в технике изготовления кукол. Введен раздел «Защита проекта» - т.е. творческих задумок обучающихся.

5. Программа стала более долгосрочной (рассчитана на 6 лет обучения, в отличие от трехлетней программы Н.Н. Жилинских). Желающие могут продолжить обучение в творческой группе, совершенствуя свое мастерство.

6. Из двухлетней программы М.А. Оленевой, рассчитанной на работу с подростками, переняты названия тем занятий, и адаптированы к более младшему возрасту.
7. Обучение по программе «Театральная мастерская «Маска»» проходит по 3 курсам.    Каждый курс имеет свои цели и задачи. 

1 КУРС «ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА» 

 Начальная ступень обучения учащихся 7- 10 лет – 1 и 2 год обучения.
                         2 КУРС «ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА».

 Средняя ступень обучения учащихся 11 - 12 лет - 3, 4 года обучения. 

 Старшая ступень обучения учащихся 13 лет – 5 год обучения.

3 КУРС «ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА»

 Творческая  ступень обучения учащихся от 13 до 17 лет - 6 год обучения.
Краткие сведения о коллективе.
   Предлагаемая учебная программа рассчитана на детей от 9 до 17 лет. Комплектование учебных групп проводится в мае и в начале учебного года. В группы 1 курса обучения (по возрасту) принимаются все желающие. Группы второго и всех последующих курсов обучения формируются из воспитанников, освоивших программы предыдущих лет обучения. В виде исключения возможен прием или перевод ребенка на следующий курс при условии индивидуальной работы по начальному курсу обучения. Набор в объединение ведётся свободно вне конкурса. Практика показала универсальность программы: по ней с успехом могут заниматься как одарённые дети, так и дети с ОВЗ.  Им программа помогает в социальной адаптации. Для детей с ОВЗ составлен индивидуальный образовательный маршрут на 2 года.
 Оптимальная наполняемость групп:

· 1год - 15 человек;

· 2 год - 12 человек; 

· 3 - 4год- 10 человек, 

· 5 - 6 год и все последующие – 8 человек.

При подготовке спектаклей репетиционные занятия могут вестись по подгруппам в зависимости от количества ролей.

	Ступени обучения
	Уровни 

обучения
	Года обучения
	Часы 
в неделю
	 Всего часов

	Начальная


	 Репродуктивный
	1г.о.
	2 часа
	72 часа

	
	
	2г.о. 
	2 часа
	72 часа

	Средняя
	Продуктивный
	3 г.о.
	 4 часа
	       144 часа

	
	Творческий
	4 г.о.
	4 часа
	144 часа

	Старшая
	Предпрофессиональный
	5 г.о.
	 4 часа

6 часов*
	144 часа

216 часов

	Творческая
	Профессиональный
	6 и более 

лет
	 4 часа

6 часов*

	144 часа

216часов




Примечание: знаком (*) отмечена учебная нагрузка для групп сформированных из числа одаренных воспитанников.

    Психолого-педагогическое обеспечение.
 При проведении занятий необходимо учитывать:

· мотивацию, желания и интересы детей;

· создание на занятиях благоприятного психологического климата, комфорта, условий для творческой деятельности детей (педагога); 

· особенности детской, подростковой психологии (стремление к взрослению, к новым знаниям, признанию среди сверстников и др.);

· возрастные, психологические возможности детей.

Психолого-педагогическая характеристика возраста дается в содержании соответствующего курса обучения. 



    Программа рассчитана на 6 лет  обучения  состоит из следующих разделов: 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

ПО ПРОГРАММЕ ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ « МАСКА»

	
	Ступени обучения

Основные разделы
	  Начальная


	Средняя
	       Старшая
	     Творческая

	
	
	1 год 
	 2 год 
	   3 год
	    4 год


	5 год


	   6 год и более


	
	
	Часовая          нагрузка          в неделю

	
	
	2ч.


	2 ч.
	4ч.
	4ч.
	4ч.
	6ч.
	4 ч.
	6ч.

	I
	Введение
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	II
	Основы актерского  мастерства


	-
	9,5
	60
	50 
	55
	57
	30
	35 

	III
	Театральная игра
	27
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	IV
	Репетиция – любовь моя.
	28
	7
	33
	41
	40
	74
	51
	80

	V
	Мастерская.
	3 
	29
	8
	12
	12
	18
	10
	20

	VI
	Азбука театра.
	3 
	2 
	4
	5 
	6
	8
	5
	7 

	VII
	Психология общения.
	-
	
	8
	6
	6
	10
	10
	15

	VIII
	Индивидуальная работа.
	5
	9 
	15
	12
	10 
	23
	23
	30

	IX
	Выступления. Посещение театров,

выставок.
	3
	 4,5
	8
	10
	7
	17
	10
	20

	X
	Диагностика
	1
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	3

	XI
	Итоговые уроки.
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3 

	
	 Всего часов на учебный год:
	72
	72
	144
	144
	144 
	216
	144
	216


СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ

 РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ.

Знакомство с детьми, комплектование группы. Знакомство с программой обучения. Игры на знакомство, знакомство с правилами коллектива, техникой безопасности, ритуалами занятия. Оформление визиток. Экскурсии по ЦДТ «Гному», по кабинетам. Заполнение анкет и тестов.

 РАЗДЕЛ II и III.   ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА и ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА.

 Определенная система тренингов для театрально - творческого развития учащихся, ориентированная на исполнительских компонентах театра. Практические навыки по предмету "Сценическая речь" приобретаются в форме игровых разминок, речевых тренингов. Основы выразительного чтения закладываются на репетиционных занятиях в процессе работы над текстом роли.

РАЗДЕЛ IV . РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ 

 Представляет определенный алгоритм репетиционных занятий, повторяющийся на всех годах обучения. Коррективы вносятся в начале года в связи с репертуарным планированием и зависят от объема  выбранного спектакля   его жанровой специфике, наличия танцевальных и вокальных номеров. Примерное распределение репетиционных часов по видам практической деятельности может изменяться, в зависимости от нужд конкретного спектакля.

Репетиционный процесс - это совместный (учащийся, педагог) творческий поиск, в основе которого лежит единая выработанная позиция. Репетиция сказки, пьесы, этюда, которая рассматривается, как маленькая модель мира, должна стать для учащихся  уроками жизни. Репетиционный процесс базируется на общей методике, применяемой  для подготовки  театрального спектакля  любой формы - кукольного, драматического музыкального и пр.

	Этапы подготовки спектакля
	Виды практической деятельности
	Формы

	Подготовительный

(застольный  К.С. Станиславский)
	1.Выбор пьесы.

2.Составление постановочного плана.

3. Распределение ролей

4. Работа с текстом - чтение по ролям, действенный анализ, фантазирование.

5.Музыкально-световое оформление.
	Форма – беседа, раздумья вслух, догадки, предложения. На данном этапе  учащиеся вместе с педагогом начинают составлять постановочный план, подбирают и просматривают иллюстративный материал, диафильмы, прослушивают грамзаписи, посещают театры, выставки, наблюдают окружающую жизнь. Специфика детского творчества предполагает непродолжительный застольный период. Целесообразно, как можно скорее поднять учащегося со стула, вывести его на площадку на ширму, побудить к творчеству - этюдом, интересной аналогией, вольной актерско - режиссерской импровизацией

	Основной
	6. Домашняя работа.

7. Репетиции, этюды, индивидуальная работа.

8. Постановка танцев, разучивание песен.

9.Инструктаж по технике безопасности при работе на сцене, на ширме, со звуко-световой аппаратурой.

10. Составление экземпляра постановочного плана для помощника режиссера, партитуры света, шумов, музыкального оформления.
	Работа над ролью – «в выгородке» - это совместный поиск сценического поведения  персонажей, мизансценирование, путь к внешней характерности  и выразительности. Уточнение, дополнение, фиксация и дальнейший поиск.

Формы репетиционных занятий:

· Индивидуальное 

· Групповое - всей группой или с группой от 3 до 6 человек.

· Постановочно – танцевальное

· Постановочно - вокальное в зависимости от потребности конкретного спектакля.



	Заключительный.
	11.  Монтировочная репетиция.

12. Световая репетиция.

13. Прогонные генеральные репетиции.

14. Премьера «Праздник первого спектакля».

15 Эксплуатация спектакля.
	 Потребность  детей в рефлексии на данном этапе  реализуется в форме последующей после репетиции «корректуры» с использованием  приема взаимооценок, высказывания замечаний, внесение  предложений, поправок, уточнений. Корректура проводится после каждого спектакля  в период его эксплуатации, что позволяет  сохранять его качественный уровень, 




РАЗДЕЛ V. МАСТЕРСКАЯ

 Раздел реализует создания материально - зрелищной среды спектакля, сосредотачивая внимание на декоративно-прикладном компоненте театра, приобщая учащихся  к тому, что создаётся в театре художником: маска, декорации, куклы, костюмы. Вся невидимая зрителю, но очень  трудоёмкая работа делающая возможным премьеру и прокат спектакля, выполняется самими учащимися под руководством педагога.

 Слово «мастерская» применяется в своем буквальном значении, обозначая помещение, оборудованное необходимыми инструментами и инвентарем. Раздел «Мастерская» включает виды практической деятельности учащихся направленные на организацию полноценного театрального процесса и создание материально - зрелищной среды спектакля.

Задачи:

· познакомить учащихся с производственной стороной театрального искусства, с профессиями художника - бутафора, художника - декоратора, монтировщика сцены;

· научить обращаться с инструментами, клеем, краской, научить шить;

· обучить технологии изготовления театральной куклы, бутафории, декораций; 

· прививать навыки гигиены и техники безопасности, работая в мастерской, на сцене, за ширмой;

· развивать художественно - пространственное мышление, изобретательность и конструктивные способности; 

· вырабатывать навыки самостоятельной и коллективной работы;

· направлять деятельность учащихся  по пути создания театрального образа;

· научить понимать качество исполнения  декоративно - прикладных работ.

Методологические основы: 

 Работа строится по принципу от простого к сложному, путем исканий усовершенствования и изобретений. 

 Практическая работа группы по воплощению проекта в материале может строиться на основе разделения труда и специализации на технологических процессах. Специализация выбирается с учетом способностей и пожеланий каждого учащегося. Мальчики, например, охотнее займутся, конструированием и монтажом декораций, а девочки пошивом кукольных платьев, костюмов, изготовлением украшений, масок.

Учебный план раздела «Мастерская» 
 Предлагаемый учебный план является примерным, он отражает  принцип  распределения работы в мастерской и может  корректироваться  в зависимости от нужд конкретного спектакля, его изобразительно - конструктивного решения, а так же творческих возможностей учащихся.

	№
	Задания
	Виды работы
	 Формы работы

	1.
	Инструктажи: 
	 «Правила гигиены и техники безопасности при работе в мастерской».
	Беседы, кроссворды

	2.
	Изготовление театральной маски:


	· Лепка

· Папье-маше

· Раскраска

· Отделка
	Объяснение, показ; практическая работа; самостоятельная работа;

	3.
	Проектирование спектакля:


	· Наблюдения, экскурсии, посещение выставок, музеев, театров.

· Изучение иллюстративных и литературных материалов, связанных с эпохой и событиями в спектакле.

· Черновые эскизы и наброски.

· Эскизы (макеты).
	коллективная разработка проекта будущего спектакля.



	4.
	-  Изготовление верховых кукол:

- Изготовление кукол настольного театра и теневого театра:


	· Лепка головы, изготовление выкройки.

· Выклеивание папье-маше или шитьё мягкой головы.

· Отделка, левкас, раскраска, парик и т.д

· Раскрой и шитьё туловища куклы и одежды.

· Изготовление рук.

· Сборка.

· Подбор эскизов.

Оригами

Изготовление шаблонов

Раскраска

Изготовление подставок

Изготовление ширмы

 Изготовление реквизита.
	Объяснение, показ; практическая работа; самостоятельная работа;
коллективное обсуждение эскизов, рисунков


	5.
	Изготовление бутафории:


	· Инструктаж по технике безопасности при постройке декорационного оформления и при шитье на швейной машинке.

· Подготовительная работа - рабочие чертежи и планировка, подбор материала и средств.


	коллективное обсуждение эскизов, рисунков

	6.
	Изготовление декораций:


	· Подготовительная работа - рабочие чертежи и планировка, подбор материала и средств.

· Постройка жестких декораций, обработка, трафарет аппликация.

· Изготовление мягкой декорации: обработка, роспись, аппликация
	коллективное обсуждение эскизов, рисунков

	7.
	Изготовление костюмов:


	· головных уборов,

· масок, 

· отдельных элементов костюма.


	коллективное обсуждение эскизов, рисунков


	8.
	Разработка  и подготовка афиш, программок, билетов.


	· рисунки,

· фото,

· эскизы


	Индивидуальная работа




РАЗДЕЛ VI. «АЗБУКА ТЕАТРА» (теоретический курс)

Тематический план теоретического курса «Азбука театра»

	№
	ТЕМЫ
	ПОНЯТИЯ

	1.
	Театр – вид искусства.
	Театр, актер, роль, игра, маска, зритель, спектакль.



	2.
	Народные истоки русского театра.
	Скоморохи, ряженные, Петрушка, раек,  балаган, вертеп, ширма.



	3.
	Виды кукольного театра.
	Верховые куклы: перчаточная, тростевая, пальчиковая. 
Планшетные куклы: марионетка, напольная кукла, куклы настольного театра. 
Куклы теневого театра.



	4.
	Создатели театрального спектакля.
	Драматург (пьеса, сценарий, тема, сюжет, конфликт, эпизод, герой персонаж, ремарка, реплик). Режиссер  (диалог, монолог, замысел,  толкование, образ). Художник (эскиз, макет, декорации, костюм, грим, парик). Композитор (увертюра, лейтмотив, музыкальная тема).



	5.
	Театральный словарь.
	· Слова от А до Я на театральную тему с объяснениями.

· Новые термины.

	6.
	«Невидимые волшебники» театральных цехов.
	Бутафор, реквизитор, пастижор, гример, костюмер, монтировщик, осветитель, звукооператор.

	7.
	Устройство театрального здания.
	Зрительный зал, партер, амфитеатр, ложе, бельэтаж, бенуар, ярус, балкон, галерка, сцена,  авансцена, стойка, грядка, занавес, задник, кулисы, падуга, фурка, ставка, станок, суперзанавес,  прожектор, софиты, рампа, колосник, штанкеты, фойе, буфет, гардероб фасад, касса.



	8.
	Жанры и формы театрального искусства.
	Опера, оперетта, балет, мюзикл, комедия, трагедия, трагикомедия, драма, мелодрама, водевиль, пантомима, сатира, пародия.




Раздел содержит сквозные, обще - театральные темы, словарь новых терминов, беседы об искусстве театра о его видах, о спектакле его создателях  и пронизывает все разделы  программы на всех годах обучения.

Программа исключает нецелесообразные затраты учебного времени в получении бесполезных не используемых в практической деятельности знаний. Благодаря этому теоретические сведения усваиваются на практике, по мере возникновения в них необходимости в процессе работы над спектаклем.

РАЗДЕЛ VII. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ
 Раздел включает в себя психологические игры, упражнения, тесты для создания в коллективе приятной, творческой атмосферы; формирования правильной самооценки; снятия усталости; для активизации учебной работы. Дать ощущения свободы и раскованности, особенно нервным, слабым и неуверенным в себя детям для укрепления дружеских отношений; определение неформального лидера.

 На начальной ступени обучения этот курс входит в раздел  «Театральная игра».

 РАЗДЕЛ VIII.  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА
 Индивидуальная работа необходима во время работы над спектаклем, эпизодами, танцевальными номерами, работой в мастерской и т. д. (для развития возможностей, способностей и самостоятельности каждого ученика).

 РАЗДЕЛ IX.  ВЫСТУПЛЕНИЯ, ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРОВ, ВЫСТАВОК

 Раздел включает информацию о результатах деятельности объединения, место обмена опыта работы, в виде выступлений и участий в конкурсах, фестивалях и выставках.  Творческие встречи – одно из средств индивидуального самовыражения, и накопления сценического опыта, а также изучение регионального компонента.
 РАЗДЕЛ X.  ДИАГНОСТИКА 

 Выполнение творческих заданий для исходного и итогового контроля знаний учащихся по годам обучения. 

РАЗДЕЛ XI.   ИТОГОВЫЕ УРОКИ.
На начальном этапе – игры - путешествия или защита проектов перед одноклассниками. 

На среднем этапе – игры, концерты, спектакли (перед одноклассниками, и родителями).

На старшем этапе – концерты, спектакли перед зрителями.

8.Образовательный процесс строится на гуманистических, социально значимых для ребёнка принципах:

· учёт запроса ребёнка, ненавязчивость педагогического воздействия, природосообразность;

· свобода выбора и самостоятельность;

· милосердие и доброжелательность;

· сотрудничество;

· педагогическая вера в возможности каждого, создание  ситуации успеха  - «примера для каждого».    
Основные принципы проведения актерского тренинга:

· выполнение упражнения по словесному заданию; 

· обращение к сознанию обучающегося; 

· комплексность педагогических задач  в упражнениях. 

 Принципы формирования репертуара:

· качество пьесы – наличие нравственной идеи;

· художественные особенности пьесы, дающие возможность для декоративно- прикладного творчества, для создания зрелищного спектакля; 

· возможность группы учащихся, их индивидуальные особенности; 

· традиции коллектива;

· творческие поиски учащихся и педагогов.

 Сказка (при своей волшебности) даёт богатые возможности моделирования реальных жизненных ситуаций отношений, чувств, несёт в своем содержании нравственную суть, поэтому является приоритетным жанром в объединении. Обращение к сказке, как  к мощному культурному пласту, как к средству развития учащихся, определяет репертуарную направленность деятельности объединения:

 1 год – минисценки, народные сказки. 

 2 год – кукольный спектакль по мотивам сказок народов мира. 

 3 год – драматический спектакль, сказка.

 4 год – фантастическая сказка, философская сказка. 

 5 год - драматический спектакль современных драматургов.

 6 год - психологический спектакль.

 На начальном этапе использование возможностей кукольного театра – это эффективное средство раскрепощения учащихся, исправление не только нравственных, но и психофизических отклонений. При помощи «защитной» ширмы в общении с людьми через куклу, ребёнок преодолевает психологическую инерцию и раскрывает свой личный мир в игре. Кукольный спектакль в группах 2 года обучения рассматривается, как уникальная развивающая модель, в основе которой – традиции русского домашнего театра, где дети делали спектакль почти без участия взрослых. Это спектакль - игра, спектакль импровизация, в котором учащимся предоставляется свобода творческого самовыражения. Поэтому при оценке спектакля применяются, главным образом, нравственные критерии: 

· способность коллектива учащихся действовать сообща, вместе,

·  взаимопонимание,

·  чувство партнера,

· творческие контакты и т. д. 

       При переходе в старшую группу учащиеся делают некий осознанный выбор, определяя круг своих задач и интересов (в форме собеседования с педагогом, анкетированием).  Работа в старших группах строится на иных основаниях, возрастают требование к уровню исполнительского мастерства и качеству спектакля, при оценке которого допускаются применение профессиональных критериев. Таким образом, осуществляется методическое строение программы:

· развитие и совершенствование игрового опыта ребенка, 

· трансформация данного опыта в театрально – зрелищные формы сценического творчества.

 Целостное развитие личности ребенка является основным смыслом  детства. И нельзя воспитывать, не развивая чувства любви к своей Родине, к своему родному краю, любимому городу.  Изучение регионального компонента проходит через :
·   Творческие встречи с интересными людьми города, поэтами, актерами, театральными коллективами города;
· Подбор литературных произведений о городе, крае.
· Совместные занятия -  тренинги с  творческими коллективами города.
9.Формы обучения: 
На занятиях в объединении используются следующие формы обучения:

· групповое учебно-тренировочное занятие;

· групповое учебно-репетиционное занятие;

· групповое занятие в художественной мастерской;

допускается индивидуальная работа  или работа в группе по 3-6 человек, обусловленная  психофизическими особенностями учащихся, уровнем обучаемости, творческими задачами репетиционного процесса. 
Методы и формы обучения в мастерской:

· объяснение;
· показ;
· практическая работа;
· самостоятельная работа;
· коллективное обсуждение эскизов, рисунков;

· самостоятельный и коллективный поиск технических и конструктивных решений;

· коллективная разработка проекта будущего спектакля.

Основная форма учебно-практических заданий - этюдов (одиночных, парных, групповых):

1.Постоянное присутствие зрителя (педагоги, товарищи, любой оказавшийся в зале). Смотрим работу друг друга и работаем  «вприглядку».

2.Обязательный разбор этюда с подробным выяснением причин породивших тот или иной недостаток в области техники, формы, мастерства.

3. Недоступность продолжительных обсуждений, т. к. учащихся необходимо вернуть в «лоно» сочинительства, фантазии, предлагая новые этюдные темы.

4. Порядок разбора этюдной работы:

· удачное, хорошее;

· ошибки;

· подсказы.

5. Учеба - это подсказы, сделанные по поводу ошибок «Не бойтесь ошибаться, бойтесь работать "безошибочно", потому что тогда вы ничего не постигните» (З.Я. Корогодский). 

6. Соблюдение педагогического такта  при анализе ученической работы. Осторожное использование средств - похвала и порицание. «Похвала должна быть заслуженной, порицание – справедливым».

7. Недопустимость высокомерия и сентиментальность, как со стороны педагога, так и в детском  коллективе.

8. Исключение из общения с учащимися  наукообразных, теоретических замечаний, сделанных на терминах.

Для стимулирования изобразительного творчества учащихся используются формы и методы:

· наблюдение окружающего мира;

· изучение дополнительного иллюстративного материала (просмотр книг, альбомов, иллюстраций);

· экскурсий;

· игры;

· посещение выставок, музеев, театров;

·  беседы, рассказы;

· чтение соответствующей литературы;

· просмотр видеофильмов;

· самостоятельная работа;

· нетрадиционные занятия (сны, суды, путешествия, превращения и т.д.)

10.Предполагаемый результат после всего курса обучения:

 
Программа  «Театральная мастерская МАСКА» предусматривает формирование у учащихся основных компетенций:

1. Коммуникативные и социальные.

Готовность представлять и цивилизованно отстаивать свою точку зрения в диалоге и в публичном выступлении. Способность видеть целое и себя в системе целого, осознавать значимость других вокруг себя; быть внимательным, доброжелательным, уметь партнерствовать; владеть культурой общения, воспринимать замечания и критику.

2. Общекультурные.

Знание и уважение особенностей национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственных основ жизни человека, отдельных народов, культурологических основ семейных, социальных и общественных явлений. 

3. Учебно-познавательные.

Совокупность компетенций учащихся в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанных на усвоении способов в приобретении знаний из различных источников информации.

4. Технологические.

Умение самостоятельно действовать во время репетиций и спектакля, выполняя определенные функции (не только актерские); создавать иллюстративный подтекст роли; принимать участие в организации театрального спектакля. Готовность к чёткому соблюдению основных технологических приёмов изготовления кукол кукольного театра, масок, костюмов  и декораций к спектаклю, что позволяет осваивать и грамотно применять новые технологии. 

5. Компетенция личностного самосовершенствования.

Освоение способов духовного и интеллектуального саморазвития, непрерывное самопознание и самосовершенствование, психологическая грамотность, культура мышления и поведения. Способность к осознанному профессиональному выбору, способность реализовать «Я-концепцию», способность к адаптации, социализации в обществе.

	Уровни
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Уровень 1
(Знать)
	- о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;
- правила поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе.
- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	-о ценностном отношении к театру как к  культурному наследию народа.
- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
	-о сценической речи;
· о декорациях к спектаклю;
- о подборе музыкального сопровождения к спектаклю.

	Уровень 2
(Уметь)
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.
-соблюдать правила игры и дисциплину;
- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.).
-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
- выбирать вид чтения в зависимости от цели;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
- формулировать собственное мнение и позицию
	 -   работать с изученными системами при показе спектакля;
импровизировать;
·  работать в группе, в коллективе.
·  выступать перед публикой, зрителями.

	Уровень 3
(Применять)
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;
-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.
	- полученные сведения о многообразии театрального искусства
красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.
	- самостоятельно выбирать, организовывать  небольшой творческий проект
-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


Отслеживание результатов деятельности
 Для отслеживания результатов усвоения учащимися программы «Театральная мастерская МАСКА» проводится внутренний и внешний контроль:

 Внутренний контроль – в форме самооценки учащимися своих знаний и умений, которые они отмечают на «радуге настроения» или в рабочих тетрадях в виде тестов.

 Внешний контроль - со стороны педагога. Учет ведется в «Тетради достижений» и индивидуальной карте развития учащихся «По ступенькам творческого роста» (см. приложение № 2), которая заполняется с 5 года обучения на каждого ребенка. В 1 год обучения диагностика не фиксируется, но проводится в конце года. 

Диагностическая часть может проходить в форме:

· открытых уроков; 

· конкурсов;

· анализа этюдов;

· тестирования;

· кроссвордов.
 Педагог регулярно проводит  анализ развития учащихся по следующим направлениям:

· Выполнение учебной программы. Контроль практических умений и теоретических осуществляется в процессе наблюдения за трудовой деятельностью: выступления, участие в спектакле, результаты итоговых занятий.

· Участие в массовых мероприятиях и коллективных творческих делах. Учет ведется в «тетради диагностика» и индивидуальной карте. Отмечается участие в выставках, конкурсах, фестивалях, выступлениях, общественно – полезном труде.

· Диагностика проводится по развитию воображения, внимания, памяти, самооценки учащихся. Периодичность использования методик - в начале и конце учебного года.

· Психоэмоциональное состояние учащихся на занятии (радуга настроения).

 Для исследования процесса развития личности воспитанников составлена  методика определения результатов (см. приложение №1). В проведении диагностики и обработке ее результатов принимает участие психолог. 

     В течение учебного года воспитанники принимают участие в конкурсах и фестивалях чтецов, инсценировок, драматических и кукольных спектаклей. В конце каждого года проводится итоговое занятие или выступление. Для отслеживания уровня усвоения программы проводится анализ участия учащихся в спектаклях, в игровых программах, конкурсах профмастерства на школьном, городском и областном уровнях.
11. Условия реализации программы

   -   Материально-техническое и дидактическое сопровождение.

 Занятия проводятся в образцовом кабинете, который состоит из двух классных комнат, а так же помещения для хранения  костюмов, декораций, реквизита.

 Первая – мастерская, где есть столы и стулья, съемная ширма, большое зеркало, шкафы с канцтоварами и различным материалом для поделок кукол (ткань, мех, бумага, картон, кожа и т. д.), магнитная и классная доски.

 Вторая комната или зал, хорошо проветриваемый, с необходимым репетиционным оборудованием: скамейки, переносные ширмы, кубы.

ТСО:

· магнитофон с комплектом аудиозаписей (с быстрой, медленной, классической и современной музыкой); 
· телевизор;
· видеомагнитофон и видеокассеты с фрагментами спектаклей, клипов, игровых программ; 
· швейная машинка для пошива костюмов.
Учебно-наглядные пособия:

Фотоальбомы, тематические альбомы, иллюстрированный раздаточный материал, карточки с заданиями, картосхемы, тесты, кроссворды, анкеты, шаблоны, макеты, рабочие тетради.

Дидактические средства: 

Пьесы, сценарии, подборки игр, артикуляционных гимнастик, разминок, творческих конкурсов и заданий. 

Педагог должен располагать необходимой методической и детской литературой и литературой об актерах и театрах. 

Форма одежды учащихся:

·     В мастерской - учащиеся работают в фартуках. 

·     В репетиционном зале – одежда легкая, удобная.

- Кадровое сопровождение.

Программа предполагает сотрудничество группы педагогов  специалистов: режиссёр, художник – бутафор, хореограф, концертмейстер, психолог. Педагоги могут проводить занятия отдельно или объединятся на бинарных и композитных занятиях, на учебно-тренировочных и учебно-репетиционных занятиях, связанных с выпуском спектакля

КУРС «ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА»

НАЧАЛЬНАЯ СТУПЕНЬ ОБУЧЕНИЯ

1 - 2 год обучения

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 В настоящее время особую актуальность приобретает проблема негативного воздействия телевизора, видео и компьютера на психику ребёнка. У современных детей формируется психологическая зависимость от экрана, происходит отчуждение от общения со сверстниками, взрослыми, с семьёй, отодвигается на второй план игра с детьми. В этих условиях предмет «Театральная игра» приобретает особую важность, так как представляет ребёнку широкое поле для интеллектуального и морального тренинга, для психического развития и становления личности.

 Игра культурная норма, которая позволяет быть свободным, раскованным  иметь власть над реальностью, распоряжаться собой.

 Театральная игра - это специально организованная предэстетическая игровая деятельность в условиях публичности.

 Предмет «Театральная игра» - система занятий по развитию театрального творчества от простой детской игры, через драматические игры, через драматизированные игры, построенные на свободном участии детей, через игру с куклами, до воплощения театрализованного действия.

 Театральные игры рассчитаны на активное участие ребенка, который является не просто пассивным исполнителем указаний педагога, а соучастником педагогического процесса. Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого поисков. Ход занятий характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество.

 Занятия могут быть построены по самым разным сценариям в зависимости от таких факторов, как время занятий, погодные условия, психологическое состояние и настроение детей. Они могут начинаться или с музыкальных и немузыкальных пластических игр и упражнений, или с занимательных игр, в результате которых дети делятся на необходимое количество творческих групп, аутотренинга, «разговора по душам», считалок, когда дети самостоятельно выбирают водящего или участника этюдов и т. д. 

 Кукольный театр наиболее удобный материал для первоначального освоения детьми понятий  «правда» и «условность» в искусстве вообще и в театре собственно. Поэтому второй год обучения построен на игре с куклами кукольного театра  - дети знакомятся с куклами кукольного театра,  их изготовлением, с правилами «оживления» кукол, с  «пионерами» кукольного театра, а так же защищают проекты по видам театральных кукол.

 Игра в куклы, все бытовые ролевые игры детей сделали для них неразрывными понятиями правды и условности, но это сочетание не выдерживает нагрузки зрительного, постороннего внимания и, разумеется, повторения и эксплуатации. Выступление требует гораздо больших ухищрений для оберегания правды, чему и должны служить учебные задания. 

 Учебные задания строятся на сочетании освоения техники вождения разных типов и видов кукол и на открытии выразительности бессловесного поведения человека. При работе с куклой, (в движениях куклы) ребенок впервые знакомится с такими элементами, как «оценка факта», «вес»,  «пристройка – приспособление к воздействию», «мобилизация», «логика сосредоточенного думанья». Все эти элементы, как и словесные действия, требуют разных манипуляций с куклами перчаточными, марионетками, масками, бумажными, теневыми. Дети с успехом могут делать куклы разных систем управления, но образно выразительных. Миниатюры, истории, сюжеты, диалоги для учебно-тренировочных занятий с куклами следует подробно разрабатывать и расширять в импровизационной игре. 
ЦЕЛЬ КУРСА:

Максимально раскрыть творческие способности ребенка с помощью игры и кукол. 

ЗАДАЧИ КУРСА:
Образовательные: 

· учить сосредотачивать свое внимание на выполнении индивидуального задания в условиях публичности;

· формировать умение владеть своим телом и  «телом» куклы;

· формировать умение верить в предполагаемые обстоятельства и правдиво  действовать в них; включаться в творческий процесс, создавать образы (передавать характерность " превращаться " в предметы, растения, животных);

· формировать умение формулировать свои мысли.

 Воспитательные:

· формировать партнёрские отношения в группе, взаимопонимание;

· воспитывать самодисциплину, самостоятельность, ответственность за общее дело. 
Развивающие: 

· развивать наблюдательность, визуальное восприятие пространства, форм, цвета, фактуры предметов, явлений.

· развивать внимание, зрительную (умение смотреть и видеть) и слуховую (умение слушать и слышать) память.

· развивать творческую фантазию и воображение.

Здоровьесберегающие:
· развивать чувство ритма, координации движений, речи.

· Развивать координацию движений и умение ориентироваться в пространстве.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 9 – 10 ЛЕТ
Психологическими особенностями детей на этапе окончания младшего школьного звена  являются:
· дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе;
· совершенствование головного мозга и нервной системы;
· рефлексия, анализ, внутренний план действий;
· качественно новый уровень развития произвольной регуляции поведения в деятельности;
· развитие нового познавательного отношения к действительности;
· ориентация на группу сверстников своего возраста;
· неустойчивость умственной работоспособности, повышенная утомляемость;
· нервно-психическая ранимость ребенка;
· неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность;
· развитие познавательных потребностей;
· развитие словесно-логического, рассуждающего мышления;
· изменение способности к произвольной регуляции поведения.
Основными задачами для успешного развития ребёнка являются:
· раскрытие индивидуальных способностей и особенностей;
· развитие продуктивных приемов и навыков учебной работы, «умения учиться»;
· формирование мотивов учения, развитие устойчивых познавательных потребностей и интересов;
· развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;
· становление адекватной самооценки, развитие критичности по отношению к себе и окружающим;
· развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных дружеских контактов;
· усвоение социальных норм, нравственное развитие.
Зная все особенности данного возрастного периода, необходимо быть готовым к их проявлению со стороны детей и при этом осознавать, что сам ребёнок испытывает сложности в данном возрасте, так как уже почти вступил на новый возрастной этап, называемый подростковым.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА «ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА»

 Работа в младшей группе строится на базе развивающих методик и опирается на принципы:

* создание творческой ситуации, скрывающий механизм обучения в основе процесса - учебная игра;

* принцип модельного обучения, когда учится вся группа, но при общем коллективном процессе обучения - идет персональная учеба – игра;

* обучение - распознание, когда ученик познает себя, а учитель его, контролирует;

* индивидуальный подход.

 Программа не определяет конкретных сроков достижения результатов. Она предусматривает построение учебного  занятия в форме совместного поиска  в интерпретации любого задания, что всегда оставляет учащемуся возможность продолжить, уточнить,  дополнить выполненные задания на последующих занятиях. 

 Позиция педагога: внимательный наблюдатель, благодарный зритель, организатор игры - затейник, координатор процесса.

 Позиция учащегося: зритель, исполнитель, помощник режиссера, «человек играющий».

 Игра в программе является ведущим видом деятельности. Она применяется на каждом занятии в разных видах и выступает, как организованный педагогом  способ воздействия на учащихся. Через игру педагог отмечает закономерности развития детей, корректирует их поведение. На каждом уроке используются разнообразные приемы театральной педагогики:

·  тренажерные упражнения,

·  развивающие игры, 

·  игры импровизации,

·  игры подражания,

· этюды, 

· этюды с куклами.

 Задания вводятся поочередно с соблюдением принципа сквозного комплексного тренинга (по З. Я. Корогодскому), когда занятие не рвется на отдельные тренировочные упражнения, а представляет единый и неделимый учебный процесс. На занятие выносится от 3-6 заданий (не более 15 минут на каждое), одно из которых новое, а остальные повторение или модификация уже знакомых. Модификационное, традиционное задание возникает при творческом осмыслении педагогом результатов и хода предыдущего занятия.

Методические принципы и формы:
· выполнение упражнений по словесному заданию;

· контрастность в подборе  упражнений, составляющих тренинг;

· комплексность задач в занятии и в каждом упражнении;

· последовательный переход от легких упражнений - к трудным, от индивидуальных к парным заданиям, от работы в группах к коллективной игре; 

· доступность упражнений;

· непрерывность процесса (фантазирование, переходов из одной позиции в другую, от одного задания к другому).

 Программа предполагает нетрадиционные формы проведения занятий: путешествия, приключения, сражения, волшебные сны и т.д., с широким использованием элементов занимательности, планированием образов, открытий, способных изумить ребенка, разбудить его воображение, породить ассоциации.

Средства, используемые педагогом: 

· слово – образное, 

· эмоциональная музыка,

·  литературные произведения (в полном виде или частями, из них могут быть взяты сюжеты или герои),

·  видеофильмы, 

· грамзаписи, 

· иллюстрации, репродукции, 

· учебные карточки по темам.

· куклы кукольного театра.

Основные этапы учебного занятия:

1. Подготовка помещения (организация учебного полукруга).

2. Дежурство (дежурный должен «удивить» группу, домашняя заготовка).

3. Зачин - разминка (организационно - настроечные упражнения, переводящие учащихся из самочувствия будничного в творческое). 

4. Комплексный тренинг (развивающие игры и упражнения).

5. Психологическая игра.

6. Репетиция. 

7. Итог.

 УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
Начальная ступень обучения (2дня по 1 часу 72 часа)

	№
	Название разделов и тем
	Теория
	Практика
	Всего

часов
	Форма занятий 
	Форма подведение итогов

	I
	Введение
	0,5
	0,5
	1
	Беседа Экскурсия по ЦДТ «Гном-2». Игры на знакомство. Знакомство с правилами коллектива, техникой безопасности, ритуалами занятия. Инструктажи по технике безопасности.
	

	II
	Театральная игра
	7
	20
	27
	
	

	1.
	Фантазёры
	0,5
	0,5
	1
	Чтение рассказа Носова, беседа о фантазии и лжи.


	Игра-тест «Незаконченный рисунок».

	Труктажи по т2.
	Школа Винни- Пуха.
	1
	3
	4
	Нетрадиционные уроки литературы, истории, рисования, русского и иностранного языков – превращения, индивидуальные и групповые. Решение головоломок, кроссвордов, загадок, ребусов по сказкам.
	

	3.
	Я наблюдаю окружающий мир
	1
	3
	4
	Поход в театр. Экскурсии на выставки. Игры – наблюдения.
	

	4.
	Мир природы.

(воздух, земля, огонь, растения, вода животные, рыбы, птицы).
	1,5
	3,5
	5
	Просмотр иллюстраций, рассказы на экологическую тему, сочинение сказок, просмотр альбомов о животных, дидактическая игра «Лото», тема «Животные». Анализ «Черная и белая метка».

 Игры, этюды  и упражнения 
	

	5.
	Развивающие игры
	1
	3
	4
	В развивающий тренинг входят специально подобранные игры для развития внимания, памяти, воображения детей.
	

	6
	Говори, четко, понятно, громко
	1
	4
	5
	Артикуляционная и дыхательная гимнастики, самомассаж, считалки, потешки, скороговорки, конкурс чистоговорок. Развивающие игры в кругу
	

	7
	Каждый на своем месте.
	0,5
	3,5
	4
	Игры развивающие быстроту реакции и способность ориентироваться в пространстве. Развивающие игры в кругу
	

	III
	Азбука театра
	3
	
	3
	Просмотр диафильмов, иллюстраций, посещение театров. Беседы. Словарные слова.
	

	IV
	Мастерская
	1
	2
	3
	Правила техники безопасности при работе с ножницами, работа с шаблонами. 
Изготовление масок, изготовление поздравительных открыток к праздникам. Школа Деда Мороза.
	

	V
	 Репетиция -любовь моя 


	4
	24
	28
	Чтение стихов, показ миниатюр, цирковых номеров, распевки, разучивание детских песен, импровизации. Репетиция.
	

	VI
	Индивидуальная работа
	1
	4
	5
	Беседы, работа подгруппами
	

	VII
	Диагностика
	0,5
	2
	2
	Творческие задания для итогового контроля знаний  и умений учащихся 1 года обучения. Диагностика памяти и внимания 1 год обучения.
	

	VIII 
	Выступления
	
	2
	2
	Выступление перед родителями.
	

	IX
	Итоговый урок
	
	1
	1
	Цирк. Инсценировки стихов
	


	
	72 часа


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

 РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ (1 час)

Формы: Беседа, просмотр фотографий. Знакомство с детьми, комплектование группы. Экскурсия по ЦДТ «Гном-2». Игры на знакомство. Знакомство с правилами коллектива, техникой безопасности, ритуалами занятия.

РАЗДЕЛ II. ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА (27 час)

Тема 1.Фантазеры (1 час)

Формы: Чтение рассказа Носова, беседа о фантазии и лжи.

Игра- тест «Незаконченный рисунок».

Тема 2. Школа Винни - Пуха. (4 часа)

Формы: Нетрадиционные уроки литературы, истории, рисования, русского и иностранного языков – превращения, индивидуальные и групповые. Решение головоломок, кроссвордов, загадок, ребусов по сказкам.

Тема 3. Я наблюдаю окружающий мир. (4 часа)

Формы: Поход в театр. Экскурсии на выставки. Игры – наблюдения. Игры и упражнения: «Зеркало», «Летает - не летает», «Проводник», «Превращение предмета», «Трамвай», «Переходы», «Мостик», «Видящие пальцы», «Слушать за окном и дверью», «Узнай по голосу», «Опиши партнера» и др.

Тема 4. Мир природы (воздух, земля, огонь, растения, вода, животные, рыбы, птицы). (5 часов)

Формы: Просмотр иллюстраций, рассказы на экологическую тему, сочинение сказок, просмотр альбомов о животных, дидактическая игра «Лото», тема «Животные». Анализ «Черная и белая метка».

 Игры  и упражнения: 

· игры - превращения: «Росток», «Представьте себе», «Превратись сам»; 

· игры – импровизации: «Ходьба по разному», «Снег идет», «Деревья на ветру»;

· коллективные игры - «Кем мы были»;

·  русские народные игры: «Совушка», «Курочка с цыплятами»;

· игры – подражания: «Зоопарк», «Аквариум», «Джунгли», «Птичий двор», «Цирк»;

· этюды: «Выставка собак, и кошек», «Глазки прорезались», «Подводное царство», «Дремучий лес», «Огонь и вода». 

Тема 5.Развивающие игры (4 часа).

Формы: В развивающий тренинг входят специально подобранные игры для развития внимания, памяти, воображения детей.

Игры на внимание: «Земля - воздух», «Повтори быстро», «Хлопки», «Хлопки по кругу», «Поймай хлопок», «Сосед справа», «Выполни уговор» и др.

Игры на развитие памяти: «Я дарю тебе», « Кто за кем», «Игра со стулом», «Запомни место», «Обмен», «Разведчики», «Запомни позу», «Слепые фотографы», «Эстафета жестов», «Передай позу» и др. 

Игры на воображение: «Превращение», «Игра в зверей», «Картинка», «Скульптор и глина», «Скульптор и модель», «След в след», «Угадай, что я делаю» и др.

Подвижные игры: «Займи место», «Фотоохота», «Сантики», «Капканы», «Веселые мартышки», «Воробьи и вороны», «Паук» и др.

Тема 6.Говори четко, понятно, громко. (5 часов)

Формы: Артикуляционная и дыхательная гимнастики, самомассаж, считалки, потешки, скороговорки, конкурс чистоговорок.

Формы: Развивающие игры в кругу

Игры и упражнения со словами: «Волшебная палочка», «Садовник», «Да и нет не говорите», «Щука», «Горячий мяч», «Бомба», «Эхо», «Мячики со словами», «Приглашение», «Больной зуб», «Признание», «Капризуля», «Колокольчики», «Три медведя», «Уроки декламации» и др.

Тема 7. Каждый на своем месте. (5 часов)

Формы: игры развивающие быстроту реакции и способность ориентироваться в пространстве.

Игры и упражнения: «Эстафеты», «Встань по пальцам», «Руки – ноги», «Молекулы», «Хей-хоп», «Дракончики», «Письмо», «Японская машинка», «Арифмометр» «Голова, живот, ноги» и др.

 РАЗДЕЛ III. АЗБУКА ТЕАТРА (3 часа)

Формы: Рассказ педагога, просмотр диафильмов, иллюстраций, посещение театров.

Беседы: «Народные истоки русского театра», «Создатели театрального спектакля (актер, гример, режиссер, художник, музыкант)».

 РАЗДЕЛ IV. МАСТЕРСКАЯ (4 часа)

Правила техники безопасности при работе с ножницами, работа с шаблонами. 
Изготовление масок, изготовление поздравительных открыток к праздникам.
РАЗДЕЛ V. РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ (28 часов)
· Репетиция любовь моя (9 часов)

 Чтение стихов, показ миниатюр, цирковых номеров

Распевки, разучивание детских песен, хороводов, музыкальных игр, хоровое и индивидуальное пение, музыкально – пластические импровизации: «Первая потеря», «Подарок», «Осенние листья», «Бабочки», «В стране цветов», «Утро», «Снежинки»,  «Заколдованный лес», «В царстве золотой рыбки», «В гостях у русалочки». 

РАЗДЕЛ VI.  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА (5 часов).

 Формы: Беседы, работа подгруппами.

 РАЗДЕЛ VII. ДИАГНОСТИКА (1час) 

Формы: Творческие задания для итогового контроля знаний  и умений учащихся 1 года обучения. Диагностика памяти и внимания 1 год обучения.

 РАЗДЕЛ VIII. ВЫСТУПЛЕНИЯ (1 час)

Формы: Выступление перед родителями.

РАЗДЕЛ IX. ИТОГОВЫЙ УРОК (зачёт 1 час.)
Формы:

· Упражнения  на коллективную согласованность (одновременно, друг за другом, вовремя).

· Цирк – дрессированные животные, фокусники, канатоходцы, клоуны.

· Инсценировки стихов.
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

2 дня по 1 часу - 72 час
Начальная ступень обучения

	№


	Название разделов и тем
	теория
	практика
	Всего часов
	Форма занятий
	Форма подведение итогов

	аI.
	Введение
	0,5
	0,5
	1
	Знакомство с группой, правила техники безопасности, правила поведения в коллективе. Игры на знакомство Оформление визиток.
	Анкетирование



	II.

	Речевой блок.

(Основы актерского мастерства)
	3
	7
	10
	Речевой тренинг
	

	III.
	Театральная игра.

(Правда переживаний и условность игры в театре.)
	1
	4
	5
	Актерский тренинг Развивающие игры на развитие: внимания, памяти, воображения, взаимодействия, действия с воображаемыми и реальными предметами. Упр. на бессловесное и словесное общение.
	

	IV.
	Мастерская театральных кукол.
	9
	20
	29
	Практические занятия по изготовлению кукол кукольного театра.
	

	V.
	Репетиция – любовь моя. Репетиционные и учебные занятия с куклой.
	1
	6
	7
	Репетиционные и учебные занятия с куклой.
	

	VI.
	Азбука театра.
	2
	-
	2
	Беседы . Чтение книги С.В.Образцова «С чего все началось».


	

	VII
	Выступления, посещение театров (Разные спектакли по одной пьесе)
	1
	4
	5
	Просмотр спектаклей, программок, афиш 

Выступления перед родителями .Посещение выставок.


	

	VIII
	Защита проекта.

Индивидуальная работа
	2
	7
	9
	Защита изготовленных кукол.
	

	IX.
	Итоговый урок.
	1
	1
	2
	Урок -путешествие 


	

	X.
	Диагностика.
	
	2
	2
	Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний и умений учащихся 2 года обучения. 
	

	
	ВСЕГО
	20,5
	51,5
	72
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ (1 час)

 Формы: Знакомство с группой, правила техники безопасности, правила поведения в коллективе. Игры на знакомство «Дальние коммуникации», «Дотронься до синего…», «Письмо», «Молекула-хаос», «Путаница», «Электрический ток». Оформление визиток. Анкетирование.

 РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА (10 часов)
 Речевой блок.

 Формы: Артикуляционная гимнастика, дыхательные упражнения, скороговорки. Сочинение миниатюр, сказок.

РАЗДЕЛ III. ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА (5 часов)

Правда переживаний и условность игры в театре.


Формы: 

1.  Развивающие игры на развитие:

· внимания и памяти: «Хлопки», «Хлопки по кругу», «Поймай хлопок», «Песня», «Наблюдения», «Шарик», «На одну букву», «Фотоаппарат» и др.;

· воображения: «Картинки», «Аббревиатура», «Упражнения на память физических действий», «Оркестр», «Изобретатели», «Ассоциации» и др.;

· взаимодействия: «Берег реки», «Сиамские близнецы», «Путаница», «Оправдание мизансцены».

2.  Упражнения на бессловесное и словесное общение: «Глина», «Звук в пластике», «Зеркало».

3.   Действия с реальными предметами в вымышленных обстоятельствах (если бы книга была старая, новая, ценная).

4. Действия с воображаемыми предметами.

 РАЗДЕЛ IV. МАСТЕРСКАЯ ТЕАТРАЛЬНЫХ КУКОЛ (29 часов).

 Формы: Знакомство и изготовление кукол кукольного театра:

· Куклы «насыпушки» (материал, горох).

· Настольный театр (бумага, картон). 

· Теневой театр (бумага, руки).

· Театр масок (бумага).

· Кулачковые куклы (бумага).

· Пальчиковые куклы (теннисные шары, рисунки, эскизы).

· Перчаточные куклы (мягкие головки).

· Тростевые куклы (рисунки, эскизы).

· Марионетки (простейшие).


 РАЗДЕЛ V. РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ (7 часов). 
Формы: Репетиционные и учебные занятия с куклой. 

· Правила кукловождения. 

· Этюды с руками: «Циркуль», «Буква Г», «Веер», «Пружинка», «Гребень», «Домики», «Паук», «Клей», «Ожог», «Веревочка», «Сосед», «Пчелка», «Кошка», «Гусеница». «Робот», «Крест», «Волна», «Художник», «Рывок», «Ножницы», «8», «Капельки», «Буратино».

· Образные упражнения: «Разговор», «Зоопарк», «Листопад», «Бутон», «Кошка», «Музыкант», «Лестница», «Птица»

· Этюды с куклами:

Упражнения на тренировку: 

· походки , бега , прыжков куклы;
· взгляда , разговора куклы;
· упражнения с воображаемыми предметами.

· Групповые этюды:  «На плацу», «Тени», «В магазине», «В театре», «Знакомство в детском саду», «Белая ворона».

· Работа в паре: «Зеркало», «Эхо», «Встреча». 

· Этюды на «оценку факта», «веса», «мобилизацию», «логики».


· Игры: «Мгновенная реакция», «Муха», «Приветствие», «На балу», «Шпион», «Настроение», «Диктант».

РАЗДЕЛ VI. АЗБУКА ТЕАТРА (2 часа)
Формы:

· Беседы: 

«О первых кукольниках В.С.Образцове, и Е. Демени», «Куклы кукольного театра», «Петрушки разных стран», «УНИМА». 

· Чтение книги С.В.Образцова «С чего все началось».

· Словарь новых театральных терминов:

Перчаточные куклы, марионетки, ширма, грядка, занавес, задник, теневой театр, театр масок, диалог, монолог, гапит, тростевые куклы, тренинг, превращение, этюды, предлагаемые обстоятельства.

 РАЗДЕЛ VII.ВЫСТУПЛЕНИЯ, ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРОВ, ВЫСТАВОК (5 часов).

Разные спектакли по одной пьесе.


Формы: 

· Просмотр спектаклей, программок, афиш разных спектаклей  по одной пьесе.

· Выступления перед родителями и одноклассниками.

· Посещение выставок.

 РАЗДЕЛ VIII. ЗАЩИТА ПРОЕКТА (9 часов)
Формы: 

Самостоятельный 

· подбор и изготовление кукол настольного теневого театра или театра масок,

·  подбор или написание сценария,

· изготовление афиш и программок.

·  показ мини спектакля. 

Работа может производиться как индивидуально, так и подгруппами.

РАЗДЕЛ IX . ИТОГОВЫЙ УРОК. (2 часа)

Формы: Урок «Путешествие в страну Кукляндию».

 РАЗДЕЛ X. ДИАГНОСТИКА (2часа)

 Формы: 

· Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний и умений учащихся 2 года обучения. 

Диагностика памяти и внимания 2 года обучения.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПОСЛЕ КУРСА «ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА»

Курс " Театральная игра " не предполагает зачетно - экзаменационной системы контроля. Результаты образования педагогом во время проведения творческих мероприятий и итоговых занятий с приглашением родителей.
В области практики учащиеся должны:

· Уметь выполнять упражнения актерского тренинга в условиях публичности.
· Уметь запомнить: свои места в течение 5-6 перемещений, расположение предметов (5-10 шт.) и вернуть их в первоначальное положение после перемены педагогом. 
· Показать или рассказать свои наблюдения за миром людей, животных.
· Уметь равномерно занимать площадку, распределяться на ней, не покрывая друг друга.
· Действовать в данной ситуации, подключая предложенные педагогом предлагаемые обстоятельства.
· Уметь фантазировать, сочинять на предложенную тему (индивидуально и в группе). 
· Уметь «оживлять» кукол разных систем.
· Усвоить первоначальные понятия «правда» и «условность».
· Уметь превращать свое поведение в поведение куклы.
· Иметь опыт в   изготовлении кукол разных систем.
· Быть ответственным перед партнерами и зрителями.
· Смотреть и оценивать  работу товарищей.
В области теории учащиеся должны:

 Знать и различать кукол кукольного театра по системе кукловождения.

КУРС «ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

СРЕДНЯЯ И СТАРШАЯ СТУПЕНЬ ОБУЧЕНИЯ 

3,4, 5 года обучения

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс предполагает целенаправленное обучение тех детей, кто, пройдя через развивающий блок  "Театральная игра" проявил актерские способности и желание овладеть дальше мастерством актера. Курс направлен на раскрытие творческой индивидуальности обучающегося и развития его способности к перевоплощению.

ЦЕЛЬ КУРСА: Подготовить учащихся и органично ввести их в театрализованную деятельность

 ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ КУРСА:

образовательные:
· Научить  навыкам органического действия, взаимодействия, общения.

· Научить создать образ другого человека, вооружить ребенка для этого необходимыми игровыми средствами - набором красок, приспособлений, действий.

· Помочь освоить психотехнику переживания в процессе работы над образами.

      развивающие:
· Раскрыть и развить творческий потенциал учащихся через совместную деятельность в процессе создании театрального спектакля. 

     воспитательные:

· Воспитывать самодисциплину, самостоятельность, ответственность за общее дело.
    здоровьесберегающие: 
· Формирование необходимых знаний, умений и навыков безопасного поведения  и здорового образа жизни.
Курс рассчитан на 3, 4 и 5 года обучения.

 Режим: 

· 3г.о. - 2дня в неделю по 2 часа 
· 4г.о.- 2 дня в неделю по 2 часа 

· 5 г.о. - 2 дня по 2 часа 

                          2 дня по 3 часа *

Примечание: знаком (*) отмечена учебная нагрузка для групп сформированных из числа одаренных воспитанников. Занятия увеличены  за счет дополнительных репетиционных и индивидуальных часов, работы в мастерской и  выступлений.

ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ

 11 - 12 лет- период отрочества, важнейшие специфические черты которого проявляются в стремлении к общению со сверстниками, появлении в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность независимость.

 Стремление подростка овладеть различными умениями способствует развитию чувства собственной умелости, компетентности и полноценности.

Этот период характеризуется становлением избирательности, целенаправленности восприятия, устойчивого, произвольного внимания и логической памяти. В это время активно формируется теоретическое мышление, усиливаются индивидуальные различия, связанные с развитием самостоятельного мышления. Этот период для становления нового уровня самосознания, который выражается в стремлении понять себя, свои возможности, свое сходство с другими детьми и свою неповторимость. 

 Общение со сверстниками выделяется в качестве ведущей деятельности детей этого возрастного периода. Стремление подростка занять подобающее положение  среди сверстников сопровождается повышенными требованиями к ценностям и окружающим. Возрастает значимость мнения сверстников. 

 Во взаимоотношениях со взрослыми у детей выражены как стремление противопоставить себя им, так и ожидание помощи, защиты и поддержки, важность одобрение их самих и их действий. Педагогу необходимо стать старшим другом, наставником. Уметь спокойно и доступно анализировать возникающие проблемы, не навязывая своего мнения, дать возможность для проявления самостоятельности в работе.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА «ОСНОВЫ АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА»

 Курс актерского мастерства базируется на принципах реалистического театра школы переживания (по системе К. С. Станиславского). Применение методики обеспечивает раскрытие творческой  индивидуальности и человеческой сути каждого ребенка, требует от педагога большого мастерства и умения перераспределять свое внимание на ходу, применяя приемы дифференцированного обучения.

 В основу  учебного процесса положен метод «физических действий» К. С. Станиславского, позволяющий добиться органического сценического существования (психологические результаты) путем деления сквозного  действия на простые физические действия. Половина каждого занятия отводится на обязательный индивидуально - групповой тренинг и закрепление пройденного материала, вторая половина - на освоение нового. Каждое тренировочное занятие обязательно заканчивается коллективной импровизацией.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

средняя ступень обучения

(2дня по 2 часа всего 144 часа)
	№


	Название разделов и тем
	теория
	практика
	Всего часов
	Форма занятий
	Форма подведение итогов

	I.
	Введение
	1
	1
	2
	Беседа по этикету. Инструктаж по технике безопасности.Психологические и подвижные игры.
	

	II.

	Основы актерского мастерства  
	
	
	60
	Просмотр альбома «настроение». Беседы. Этюды. Пиктограммы. Домашнее задание по наблюдению.
Актерский тренинг. Речевой тренинг. Игры наблюдения. Тренинги на развитие психофизических возможностей.


 Работа в тетрадях-фантазирование. Упражнения творческие задания и этюды на органическое молчание. Игры на развитие пластической выразительности. Этюды

 на воздействие словом.

	

	1.
	Я наблюдаю окружающий мир.
	1
	3
	4
	
	

	2.
	Мир предметов.
	1
	2
	3
	
	

	2.1
	Предметы в моем доме.
	1
	4
	5
	
	

	2.2
	Душа предмета.
	1
	5
	6
	
	

	3.
	Мир людей.
	1
	7
	8
	
	

	4.
	Говори четко, понятно, громко.
	1
	8
	9
	
	

	5.
	Ритмопластика. Каждый на своем месте
	1
	8
	9
	
	

	6

6.1
	Слагаемые действия:

Целенаправленные действия (жесты, мимика, движение).
	0,5
0,5
	3
	0,5
3,5
	
	

	6.2
	Вежливые действия (событие, логика, последовательность).
	1
	3
	4
	
	

	6.3
	Предлагаемые обстоятельства (история, предыстория).
	1
	3
	4
	
	

	6.4
	Речь и действие.
	1
	3
	4
	
	

	III.
	Мастерская
	2
	6
	8
	Изготовление реквизита и бутофории.
	

	IV.
	Репетиция любовь моя
	5
	28
	33
	Репетиция.
	

	V.
	Азбука театра
	
	
	4
	Беседы.
	

	VI.
	Индивидуальная работа
	
	
	15
	Беседы, самостоятельная работа, репетиция
	

	VII
	Психология общения
	
	
	8
	Психологические игры для создания неформальных контактов. Упражнения на релаксацию

	

	VIII
	Диагностика.
	
	
	4
	Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний  и умений учащихся 3 года обучения.

	

	IX.
	Выступления. Посещение театров
	
	
	8
	Посещение концертов, спектаклей, творческие встречи
	

	X.
	Итоговый урок
	
	
	2
	конкурс
	

	
	Всего
	
	
	144
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ (2часа.) 

Формы: Беседа по этикету. Инструктаж по технике безопасности Психологические и подвижные игры. Ключевые игры: «Волшебное рукопожатие», «Посикоку», «Необычное знакомство», « Паутина», «Горошины».

РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА (60часов.)

Тема 1. Я наблюдаю окружающий мир.(4часа)


Формы:
· Просмотр альбома «настроение». 

· Беседы.

· Игры наблюдения.


· Домашнее задание: наблюдение (за людьми, животными, погодой и т.д.)

Ключевые игры: «Взять партнера», «Бывает, не бывает», «Построения», «Эстафеты», «Переходы по стульям», «Фигуры перестановок», «Цветочный магазин», «Душ», «По болоту», «Синестезия».

Тема 2. Мир предметов.(3 часа)

Формы: 

Игры-тренинги на развитие визуального восприятия.


Ключевые игры: «Угадай предмет», «Превращение предмета».

2.1 Предметы в моем доме.(5 часов)
Формы: 

· Упражнения на работу с воображаемыми предметами – на ПФД (память физических действий.

Ключевые игры: «Бусы», «Собери портфель», «Хочу, но не могу», «Представьте себе».

· Игры путешествия:


Ключевые игры: «Где мы были…», «Хозяин и работник», «Лес», «Пустыня», «Подводное царство» и т.д.

· Коллективные этюды на ПФД:

Ключевые игры: «Храбрый портняжка», «Мама на работе», «Ресторан», «Оркестрик», «Мастерская кукол», «Магазин».

 2.2 Душа предмета. (6 часов)

 Формы: 

· Этюды и игры - превращения

Ключевые игры: «Превращение предмета», «превращение человека»Этюды «Я  предмет».

· Индивидуальные и групповые фантазирования.

Ключевые игры: «Биография вещей», «О чем мне рассказал…», «Сочини сказку».
· Этюды: «Заколдованный лес», «Тролли», «Путешествие по магазину».

Тема 3. Мир людей. (8 часов)


 Формы: 

· Беседа «Настроение», 

· Просмотр иллюстраций, 

· Изготовление пиктограмм «настроение»

· Работа в тетрадях - фантазирование.

· Игры подражания, игры в форме «если бы», коллективные этюды на основе детских наблюдений.


Ключевые игры: «Моя семья», «детская площадка». Для каждого своя ситуация, жребий.

Тема 4.Говори четко, понятно, громко. (9 часов)


Формы: 

· Артикуляционная и дыхательная гимнастика на материале скороговорок, 

· Упражнения на интонацию.

Ключевые игры: «Скажи так же», «Бомба», «Иди сюда».

· Упражнения на развитие речевого аппарата.

Ключевые игры: «Цветы», «Зубная боль», «Муха», «Пчела и медвежонок», «Три медведя».

Тема 5.Ритмопластика. Каждый на своем месте. (9 часов)


Формы: 

Развивающий тренинг. 

· Игры – тренинги на развитие психофизических возможностей. Ключевые игры: «Пишущая машинка», «Японская машинка», «Таня-Маня», «Телефон», «Эстафеты», «Передай хлопок», «Механизмы – организмы», «Варим борщ» и др.

· Игры на развитие пластической выразительности: «Осенние листья», «Утро», «Бабочки», «В стране цветов», «В замке спящей красавицы» и др.

· Игры на развитие двигательных способностей: Ключевые игры: «Муравьи», «Кактус и ива», «Пальма», «Штанга», «Осьминог», «Тюльпан» и др.

· Упражнения на смену темпо-ритма: «Хлопки по кругу», «Ритмический рисунок», «Повтори ритм», «Все наоборот» и др.

Тема 6 Слагаемые действия. (0,5часа)

Формы: Беседа «Слагаемые действия».

6.1. Целенаправленные действия (жесты, мимика, движение) (3,5 часа)

Формы: 

· Индивидуальные и коллективные этюды. «Встреча с инопланетянами», «Встреча с дикарями». 

· Упражнения творческие задания и этюды на органическое молчание: «Ссора», «На уроке», «В пещере», «Ночью в лагере» и др.

· Упражнения на умение сосредотачивать внимание на объекте (внешнем и внутреннем). Ключевые игры: «Нарисуй настроение», «Живая фотография», «Так и не так», «Одно и тоже по-разному», «Машина». 

6.2. Вежливые действия (событие, логика, последовательность) (4часа)


Формы:

· Беседа «Построение этюда», «Что такое событие».

· Упражнения «Событие и мимика».

· Ключевые игры на логику: «Да нетки». «Хороший, плохой зритель», «Стихи про поведение», 

· Ключевые упражнения на последовательность «ПФД».

6.3. Предлагаемые обстоятельства (история, предыстория) (4часа)

 Умение оправдывать свое поведение в предлагаемых обстоятельствах. 

 Формы: Упражнения. игры и этюды на
· Изменение характера действий с изменением предлагаемых обстоятельств (разная погода)

· Под влиянием различных по характеру событий (входить, получив 2, после бега)


Ключевые игры: «Ходить по разному», «Стенка на стенку», Этюды «Встреча», «Дверь».

6.4. Речь и действие (4часа)


Говорить – значит действовать.

 Формы: Этюды:

· на воздействие словом - остановить, спросить, попросить, 

· на умение слушать - придумать с каким намерением надо воздействовать на партнера (рассказать о дороге в школу, убедить друга поехать на море, удивить необычной встречей).

РАЗДЕЛ III. МАСТЕРСКАЯ (8часов)
Формы Изготовление реквизита к спектаклю
РАЗДЕЛ IV. РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОЬ МОЯ (33 час)

 Формы: 

· Коллективные этюды с распределением функций (режиссер, актер, художник, звукооператор).


· Работа по репертуару группы.

РАЗДЕЛ V. АЗБУКА ТЕАТРА (4 часа)
Формы: 

· Беседы: «Невидимые волшебники театральных цехов (бутафор, реквизитор, художник декоратор)», «Создатели театрального спектакля (писатель, поэт, драматург)».

· Просмотр альбомов, книг.

· Словарь новых учебных терминов:

Театр, сцена, по правде, этюд, партнер, исполнитель, зритель, режиссер, драматург, художник, действие, логика действий, пауза, невербальное общение - жест, мимика, поза; событие, репетиция, предлагаемые обстоятельства (история, предыстория),  бутафор, реквизитор, художник - декоратор, писатель, поэт, драматург

РАЗДЕЛ VI. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА (15часов) 

Формы: Беседы, работа подгруппами.


Репетиции, работа по речи.

РАЗДЕЛ VII. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ (8 часа)

Формы: 
· Организация психологических игр для создания неформальных контактов: «Мафия», «Вырвись из круга», «Таможня» 

· Упражнения на релаксацию

· Заполнение дневников «Расскажи мне о себе».

РАЗДЕЛ VIII. ДИАГНОСТИКА (4 часа)

 Формы: 

· Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний  и умений учащихся 3 года обучения.
· Диагностика памяти и внимания 3 г.о.
РАЗДЕЛ IX. ВЫСТУПЛЕНИЕ, ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРОВ, ВЫСТАВОК (8часов)

Формы: 
·  Участие в выставках

·  Посещение концертов, спектаклей

·  Выступления.

РАЗДЕЛ X. ИТОГОВЫЙ УРОК (2 часа)


Формы: 
·  Открытый урок. «Крестики - нолики»


·  Конкурс юных театралов  «Первые шаги»

·  Этюды:

 а) На память физических действий

 б) «Я - предмет»

 в) Пластический этюд.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПОСЛЕ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

КУРСА «ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

К концу 3 года обучения учащиеся должны уметь в области практики:

· Показать индивидуальный этюд по заданию педагога не отвлекаясь на посторонние сигналы и шумы, коллективный этюд с 1-3 партнерами.

· Запоминать: свои места в течение 10 перемещений, расположение предметов (10 шт.) и вернуть их в первоначальное положение после перемены педагогом.

· Показать или рассказать свои наблюдения за миром людей, животных, предметов, использовать в этюде свои собственные наблюдения.

· Удерживать в памяти цепочку слов не связанных по смыслу (до 12 слов).

· Смотреть работу товарищей в течение 15 минут.

· Равномерно занимать площадку, распределяться на ней, не покрывая друг друга.

· Действовать в данной ситуации, подключая предложенные педагогом предлагаемые обстоятельства.

· Выполнять упражнения на память физических действий.



· Четко проговаривать скороговорки.

· Создавать физическое поведение в соответствии с устными указаниями педагога.

· Менять темпо - ритм поведения.

· Фантазировать, сочинять на предложенную тему (индивидуально и в группе).

· Организовывать сценическое пространство для выполнения (показа) индивидуального и коллективного этюда.

Иметь опыт: 

· В выполнении упражнений актерского тренинга в условиях публичности.

В области теории:

· Знать истоки русского театра.

· Понимать слагаемые действия.

· Понимать построение этюда.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

средняя ступень обучения
	№


	Название разделов и тем
	теория
	практика
	Всего часов
	Форма занятий
	Форма подведение итогов

	I.
	Вводное занятие.
	0,5
	1,5
	
	Организационные вопросы. Разбор репертуара. Закрепление  правил и ритуалов занятия. Психологические игры на нахождение сходство и различие
	

	II.

	Актерское мастерство:
	
	
	50
	 Актерский тренинг. упражнения, игры, этюды.
Речевой тренинг.
	

	1.
	Освобождение мышц.
	
	
	5
	
	

	2.
	Освобождение голоса
	
	
	8
	
	

	3.
	Сценическое внимание
	
	
	6
	
	

	4.
	Воображение «если бы», предлагаемые  обстоятельства.
	
	
	7
	
	

	5.
	Действие.
	
	
	9
	
	

	6.
	Артистическая смелость. Импровизация.
	
	
	7
	
	

	7.
	Эмоциональная память.
	
	
	4
	
	

	8.
	Чувство правды, логика.
	
	
	6
	
	

	III.
	Репетиция - любовь моя.
	
	
	41
	Репетиция
	

	IV.
	Психология общения.
	
	
	6
	Игры на создание работоспособности в группе. Определение и выделение неформального лидера в группе.
	

	V.
	Мастерская.
	
	
	12
	Правила по технике безопасности. Объяснение. Показ, самостоятельная работа. 
	

	VI.
	Азбука театра.
	
	
	5
	Беседы. Театральный словарь.
	

	VII
	Индивидуальная работа.
	
	
	12
	Беседы о конкретном задании. Помощь в разработке заданного упражнения.

Индивидуальные репетиции на любую тему.


	

	VIII
	Выступления, выставки, концерты.
	
	
	10
	Творческие встречи, посещение концертов, спектаклей, выставок.


	

	IX.
	Диагностика.
	
	
	4
	 исходный и итоговый контроль знаний  и умений учащихся 4 года обучения. Диагностика памяти и внимания.


	Творческие задания

	X.
	Итоговый урок.
	
	
	2
	Итоговое занятие «Хочу в артисты» - задания по курсу пройденного материала. 

Показ спектакля.  

Отчетный концерт
	

	
	Всего часов.
	
	
	144
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

 РАЗДЕЛ I. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Знакомство с программой данного года. Организационные вопросы. Разбор репертуара. Закрепление  правил и ритуалов занятия. Психологические игры на нахождение сходство и различие: «Найди партнера», «Что у нас одинаково», «Какие мы разные», «Услышь меня» и др.

 РАЗДЕЛ II АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО

Тема 1. Освобождение мышц 

Очень часто внутренние и внешние зажимы мешают добиться какой-либо цели, верно повести беседу, выступить публично и т.д. Вид упражнений тренинга направлен на развитие свободного физического и психического самочувствия и снятия различного напряжения.

 Формы:

1. Упражнения на:

· выработку мышечного контролера или наблюдателя;

· определение центра тяжести в любом положении;

· умение контролировать  необходимую нагрузку групп мышц для конкретного физического движения;

· «построение скелета», включая в себя освобождение внутренней энергии человека;

· умение оправдать изнутри любую предложенную позу.

2. Релаксационные упражнения. 

3. Упражнения со сменой веса и импульса. 

4. Упражнения на действия с воображаемыми тяжестями, напряжением одних частей мышц и расслаблением других и т.д.

Тема 2. Освобождение голоса 
Формы:

Упражнения на:

· освобождение дыхания,

· позвоночник (опора дыхания),

· поиск естественного звука. 

Тема3. Сценическое внимание 

1. Понятие «круги внимания» и их тренировка. 

2. Понятие «публичное одиночество» и его тренировка. 

3. Развитие внимания различных органов чувств (зрения, слуха и т. д.) одновременно.

4. Проверка внимания на основе наблюдений за партнером, предметом, помещением и т. д. 

5. Тренировка произвольного непрерывного внимания.

 Формы:

· Упражнения для развития внимания к конкретным предметам, людям (объектам внимания).

· Игры: «Песня», «Японская машинка», «Пишущая машинка», «Отстающие движения», «Круги внимания», «2 действия сразу», «Опиши, что увидел», «Наблюдение», «Статуя», «Орда и отрешенные», «Хозяин – раб» и др.

Тема 4. Воображение 

Воображение помогает объемнее, глубже и целостнее воспринимать природу людей, облегчает и ускоряет мышление и обуславливает интуиции.

1. Магическое " если бы ".

2. Развитие воображения в фантастических обстоятельствах.

3. Развитие воображения в конкретных реальных условиях.

4. Воображение как помощник в повторении старых упражнений, этюдов для их нового свежего звучания.

Формы:

Игры и упражнения: «Кубик», «Картинки», «Практичные люди», «Превращения», «Этюд из 3 слов», «Перестановка мебели», «Повар и поварята», «Волшебный тазик» и др.

Тема 5. Действие 

1.Научить детей действовать осознано и целесообразно. Понятие "действие " 

2.Разработка действенного ряда конкретного этюда.

3.Бессловесные элементы действия и их значение (пристройка, оценка вес, мобилизация).

Формы:

· Этюды 

 а) с предметами: «Записка», «Магнитофон», «Косметичка», «Кружка;

 б) с глаголом: «Ремонтировать», «Мешать», «Покупать», «Мерить» и т.д.

· Упражнения: «Схема», «Стоп», на смену веса, «Ходьба», на мобилизацию и демобилизацию «Ива и кактус» и др.

Тема 6. Артистическая смелость. Импровизация. 

Импровизационное самочувствие возникает только тогда, когда человек находиться в непривычных для него условиях, когда нужно совершить какой либо поступок, отличный от стандартного поведения, родившийся здесь и сейчас именно у этого человека. Этот цикл упражнений помогает такому рождению, выводит за рамки традиционных взглядов на поведение человека, развивает художественно-образный подход к действительности 

Формы:

· Упражнения, в которых учащиеся играют животных, растения, предметы и т. д. 

· Цикл упражнений на темы: «Цирк», «Мастерская игрушек», «Мюзикл холл».

· Импровизация песен, клипы.

· Этюды на темы сказок.

· Импровизационные этюды: в шахте, в бомбоубежище, на пляже, на пароходе, на лодке, в самолете и т.д. По ходу, меняя обстоятельства, погодные условия, время года, время дня и т.д.

· Игры: «Странные позы», «Правда – неправда», «Переходы», «Отвинченная голова», «Фанты», «Обыкновенные чудеса» и т.д. 

Тема 7. Эмоциональная память 

(см. книгу С. Гиппиус "Гимнастика чувств ").

1. Развитие памяти - пяти чувств. 

2. Воспитание умения вызывать к действию воспоминания, переживания.

Формы:
Игры на развитие памяти «Внимательные звери», «Живой телефон», «Есть или нет», «Передай позу», «Узнай по вкусу, цвету, запаху» и т. д.
Тема 8. Чувство правды, логики. 

Чувство правды - это умение до конца погрузиться в те или иные обстоятельства, поверить в них и совершить определенный волевой акт

Формы:

· Упражнения на беспредметное действие.

· Упражнения  на постепенность и непрерывность движения. 

· Упражнения на создание состояние человека (страх, ожидание и т.д.) через ряд физических задач, связанных логически и последовательно.

РАЗДЕЛ III. РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ.

Репетиции проходят по общему плану и зависят от репертуара группы.

 РАЗДЕЛ IV.  ГРУППОВЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ. 

Формы:

1. Игры на создание работоспособности в группе: «Алфавит», «Вещь», «Часы», «Пингвинчики», «Поворот на 90 градусов», «Что возьмем с собой в поход».

2. Определение с помощью тестов набор " поведенческих схем " учащихся.

3. Определение и выделение неформального лидера в группе.

Игры и упражнения: «Катастрофа на воздушном шаре», «Кто я?», «Письменные инструкции», «Рисунок по инструкции», «Убийца», «Таможня», «Растопи круг» и др.

РАЗДЕЛ V. МАСТЕРСКАЯ. 

Формы:

 1. Правила по технике безопасности.

 2. Работа в мастерской строится на изготовление реквизита к спектаклю.

 3. Изготовление сувениров для игровых программ.

РАЗДЕЛ VI. АЗБУКА ТЕАТРА

Формы:

· Беседы на тему: «Театр – вид искусства». 

· Театральный словарь. Учащиеся должны понимать и использовать в общении следующие термины:

 Действие, сценическая наивность, партнер, предлагаемые обстоятельства                (история, предыстория), по правде, импровизация, этюд, бессловесные элементы действия, вес легкий, тяжелый, демобилизация, мобилизация, оценка факта, пристройка сверху, снизу, событие, цели и задачи действия.

· Игра «Контакт» со словарными словами.

РАЗДЕЛ VII. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

Формы:

 1. Беседы о конкретном задании. Помощь в разработке заданного упражнения.

 2. Индивидуальные репетиции на любую тему.

РАЗДЕЛ VIII. ВЫСТУПЛЕНИЯ, КОНЦЕРТЫ, ВЫСТАВКИ. 

Формы:

Организация и посещение концертов, спектаклей, выставок.

РАЗДЕЛ IX. ДИАГНОСТИКА. 

Формы:

 Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний  и умений учащихся 4 года обучения. Диагностика памяти и внимания.

РАЗДЕЛ X. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ. 

Формы:

· Итоговое занятие «Хочу в артисты», («Прием в театральный институт» - задания по курсу пройденного материала). 

· Показ спектакля.  

· Отчетный концерт

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПОСЛЕ 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

КУРСА «ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

К концу 4 года обучения учащиеся должны  в  области практики: 

· Уметь органично действовать в условиях вымысла.

· Уметь включать в работу весь психофизический аппарат.

· Уметь находить оправдания любым предлагаемым обстоятельствам.

Иметь опыт: 

· В умении импровизировать на заданную тему.

· В сочинении, подготовке и выполнении этюдов.

· В выполнении цепочки простых физических действий.

В области теории:

· Знать бессловесные элементы действия.

· Разбираться в особенностях сценической оценки.

· Понимать и чувствовать логику и последовательность малых физических действий в их непрерывной цепочке.

· Владеть способами и  приемами органического рождения слова  в процессе действия.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

старшая ступень обучения.

	№


	Название разделов и тем
	т
	п
	
	Всего часов
	Форма занятий
	Форма подведение итогов

	I.
	Вводное занятие
	
	
	2
	3
	Знакомство с программой данного года. Знакомство с репертуаром.Организационные вопросы. Игры на контакт. Просмотр видео кассет со спектаклями.


	

	II.

	Актерское мастерство:
	
	
	55
	57
	Беседы, упражнения, игры, темпо-ритмический тренинг, групповые этюды, мизансцены, наблюдения, этюды, статические композиции. Речевой тренинг (артикуляционная  и дыхательная гимнастика). Упражнения на расслабление, на снятие челюстного зажима (индивидуальные или групповые).


	

	1.
	Построение этюда на основе импровизации.
	2
	7
	9
	9
	
	

	2.
	Общение, взаимодействие.
	3
	12
	15
	15
	
	

	3.
	Характерность.
	2
	6
	8
	8
	
	

	4.
	Темпо - ритм.
	1
	5
	6
	6
	
	

	5.
	Мизансцена
	1
	5
	6
	6
	
	

	6.
	Эпизоды, сверх задача, сквозное действие.
	1
	2
	2
	3
	
	

	7.
	Речевой блок.
	2
	8
	9
	10
	
	

	III.
	Репетиция – любовь моя.
	
	
	40
	74
	репетиция
	

	IV.
	Мастерская.
	6
	12
	12
	18
	Обсуждение, объяснение, показ, самостоятельная работа
	

	V.
	Азбука театра.
	
	8
	6
	8
	Беседы, театральный словарь. 

	

	VI.
	Психология общения
	2
	8
	6
	10
	Психологические игры. Упражнения на релаксации.

 Сюжетно – ролевые игры
	

	VII
	Выступления, концерты, выставки.
	
	
	7
	17
	Подготовка творческих встреч. Участие в выставках.Посещение концертов, спектаклей.

Выступления.
	

	VIII
	Индивидуальная работа.
	5
	18
	10
	23
	Беседы о конкретном задании. Помощь в разработке заданного упражнения.

Индивидуальные репетиции на любую тему
	

	IX.
	Диагностика.
	
	
	4
	3
	 Исходный и итоговый контроль знаний  и умений учащихся 5 года обучения. Диагностика памяти и внимания.


	Творческие задания


	
	

	
	Всего часов
	
	144
	216
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

РАЗДЕЛ I. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ.

Знакомство с программой данного года. Знакомство с репертуаром. Организационные вопросы. Игры на контакт. Ключевые игры: «А я еду…», «Ветер дует», «Пожелания». Чаепитие. Просмотр видео кассет со спектаклями.

РАЗДЕЛ II. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО. 

 Тема 1. Построение этюда на основе импровизации.

Формы:

· Беседа «Построение этюда»

· Этюды:
 а)  Одиночные этюды " Поток жизни".

 б)  Групповые этюды на основе придуманного сюжета.

 в)  Импровизации на музыкальные темы. 

 г)  «Органическое молчание».

 д)  «Свяжи этюд».(3 предмета)

 е)  «Ожидание».

 ж) «Новый финал».

 Тема 2. Общение, взаимодействие. 
Развитие умения общаться реально с конкретным объектом, а непридуманным. Вербальное и невербальное  общение (словесное и бессловесное воздействие на партнера). Сценическое общение строится из нескольких звеньев:

· ориентировка в пространстве,

· выбор объекта,

· привлечение внимания объекта,

· восприятие объекта 

· определение отношения к объекту,

· пристройка, 

· воздействие,

· проверка воздействия,

· момент отклика партнера.

В процессе взаимодействия очень важно не выпускать ни одного звена, иначе общение не состоится. 

Формы:

а) Упражнения на  5 стадий органического момента общения. Разбор этих стадий и упражнения на их применение. 

б) Упражнения на невербальное общение партнеров существующих в «маске».

в) Упражнения на бессловесное общение (один действует, другой, поняв его действие, пристраивается).

г) Упражнения на словесное действие (важный телефонный разговор, беседа в комнате, где гаснет свет, общение через запертую дверь и т.д.).

д) Упражнения на приспособления (состояния: спокойствие, возбуждение, притворство, добродушие, ирония, придирчивость, упрек, каприз, обман, угроза и т. д.).

е) Игры: «Путаница», «Берег реки», «Свои руки», «Сиамские близнецы», «Согласованные действия», «Окно», «Трамвай», «Звук в пластике».

Тема 3. Характерность. 
Формы:

 а) Упражнения на внешнюю и внутреннюю характерность (использование психожеста):

· Человек хромает (одна нога короче другой или повреждено калено).

· Человек горбатый (шея вдавлена в туловище, плечи подняты, оттого длинные руки и ноги.

 б) Наблюдение конкретного человека.

 в) Упражнения на центр тяжести.

 г) Упражнения на характерность.

 Виды характерности:

· Природно-физиологические – старик, хромой, слепой, заика, горбун и др.

· Профессиональные – кузнец, шахтер, боксер, продавец, балерина, военный и т.д.

· Национальные – якут, эфиоп, француз, грузин, англичанин, немец и т.д.

· Профессии прошлых времен – священник, помещик, нищий, трубочист, купец, лавочник, аристократ и т.д.

Тема 4. Темпо-ритм. 
Темпо-ритмический тренинг направлен в первую очередь на формализацию (внешнее оформление) поведения, на поддержание внутренней энергии чувств. Темпо-ритм внешний (физический) и внутренний (психологический).

Формы: 

а) Школа темпо - ритмов. (10 номеров)

б) Упражнения на темпо - ритм. (хлопки, сигналы)

в) Темпо-ритм в действиях

г) Темпо-ритм во времени.

д) Наблюдение за темпо-ритмами 

е) Групповые этюды на темпо–ритм  в разных предлагаемых обстоятельствах. Игра «Механизмы - организмы».

Тема 5.  Мизансцена. 
Упражнения на мизансценирование направлены на развитие умения расположить свое тело в пространстве по отношению к окружающим людям в ситуации общения (взаимодействия), умения владеть мимикой, жестом, всем телом, на развитие наибольшей пластической выразительности.

Формы:

 а)  Упражнения на оправдание поз в парах.

 б) Упражнения на импровизацию и точность выполнения установленных мизансцен.

 в) Групповые мизансцены: 

· Этюды на «Пристройку».

· По репродукциям, на заданную тему.

· Массовые композиции (коридор института, стройка, прачечная)

· Выстраивание статических композиций («С поличным», «Каток», «Пляж», «Танцплощадка»).

· Действие и слово (двое накрывают на стол и беседуют на важную тему).

· Уроки пантомимы (недоразумение, розыгрыш, трагическая ошибка).

· Ограничительная графика (выкрашен пол, новая квартира)

г) Знаки препинания в мизансценах.

д) Фрагментация (говорящие руки, ноги).

Игры: «Замри!», «Оправдание поз в парах», «Дом Джека»и т. д. 

(см. Ю.Мочалова часть 4 «Учебный класс» из книги «Композиция сценического пространства» М. Просвещение 1961 г).

Тема 6. Эпизоды, сверхзадача и сквозное действие. .

 Формы:

Упражнения проводятся на основе отрывков из пьес или эпизодов:

 а) Анализ отрывка и разбивка его на эпизоды.

 б) Создание сквозной линии на основе определенной сверхзадачи отрывка этюда.

Тема 7. Речевой блок 

 Формы:

 а) Речевой тренинг (артикуляционная  и дыхательная гимнастика). 

б) Упражнения на расслабление, на снятие челюстного зажима (индивидуальные или групповые).

РАЗДЕЛ III. РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ.

Работа ведется по общему плану.

РАЗДЕЛ IV.  МАСТЕРСКАЯ.

Работа направлена на изготовление реквизита.

РАЗДЕЛ V. АЗБУКА ТЕАТРА.

Формы:

· Беседы на темы: «Устройство театрального здания», «Жанры и формы театрального искусства». 
· Театральный словарь. 
 Учащиеся должны понимать и использовать в общении следующие термины:

Авансцена, барабан, галерея, горизонт, колосник, панорама, карман. 

Замысел, мизансцена, объект, зажим, подтекст, конфликт, сюжет отрывка, динамичность, задача персонажа.

Простые словесные действия: звать, приказывать - просить, объяснять – отделываться, упрекать -  ободрять, предупреждать- удивлять, узнавать – утверждать. 

 РАЗДЕЛ VI. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ.

Формы:
· Игры на развитие межполового взаимодействия: «Бип», «Да-нет-да», «Любовный рассказ», «Статуя любви».

· Психологические игры: «Как меня воспринимают другие», «Козел отпущения», «Волшебный стул», «Свеча откровений» и т.д.

· Упражнения на релаксации.

·  Сюжетно – ролевые игры «Необитаемый остров», «Паром» 

 РАЗДЕЛ VII. ВЫСТУПЛЕНИЯ, ВЫСТАВКИ, КОНЦЕРТЫ.

· Подготовка творческих встреч.

· Участие в выставках.

· Посещение концертов, спектаклей.

· Выступления.

РАЗДЕЛ VIII. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

· Беседы о конкретном задании. 
· Помощь в разработке заданного упражнения.

· Индивидуальные репетиции на любую тему 
РАЗДЕЛ IX. ДИАГНОСТИКА 

Формы:

 Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний  и умений учащихся 5 года обучения. Диагностика памяти и внимания.

 РАЗДЕЛ X. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ.

 Формы:

 а) «Путешествие» - остановки по пройденному материалу.

 б) «Судебный процесс» - суд над творческим коллективом.

 в) Показ спектакля.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПОСЛЕ 5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

КУРСА «ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА»

Учащиеся после 5 года обучения, должны обладать следующими навыками в области практики: 

·  Действовать в заданном предлагаемыми обстоятельствами темпо – ритме.  

·  Владеть способами и приемами  взаимодействия, сценического  общения.

· Уметь строить в воображении поведение, отличное от собственного и выражать его средствами актерской выразительности.

Иметь опыт: 

· В подключении предложенных педагогом предлагаемых обстоятельств и в выполнении этюда.

·   В размещении тела в пространстве – «виден, слышен, не мешаю главному».

·   В выстраивании в пространстве групповой композиции, плоскостной мизансцены жанровой картины.

·    В запоминании мизансцены в точности до пластики рук, взгляда и уметь их повторять.

·    В   умении воздействии на партнера видениями (говорить не уху, а глазу).

В области теории:

·  Анализировать соответствие выполнение задания задачам, поставленным педагогом.

·  Знать жанры и формы театрального искусства.

КУРС «ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА»

ТВОРЧЕСКАЯ СТУПЕНЬ ОБУЧЕНИЯ

 6 год обучения

 В творческую группу переходят учащиеся, которые прошли 5 - летнее обучение по программе  «Театральная мастерская  МАСКА», если в творческую группу попали учащиеся минуя начальные этапы обучения, то с ними  проводятся  индивидуальные занятия, а так же знания получают  через актерский тренинг. 
Занятия в творческой группе проходят:

· 2 раза в неделю по 2 часа;

· 2 раза в неделю по 3 часа.

ЦЕЛЬ КУРСА:

Формировать систематическую, устойчивую потребность к саморазвитию, самосовершенствованию и самоутверждению  в процессе общения в коллективе. 

ЗАДАЧИ КУРСА:

образовательные:

1. Знакомить с формами методами организации и проведения занятий;

2. Учить самостоятельно решать вопросы организации спектакля;

3. Обучать самостоятельно взаимодействовать во время спектакля.

развивающие:

4. Развивать чувство ответственности за общее дело, доброе отношение к партерам.

5. Развивать бережное отношение ко всем атрибутам спектакля – к декорациям, реквизиту, куклам, костюмам, сценической технике.

воспитательные:

6. Воспитывать потребность «любить искусство в себе, а не себя в искусстве» (К. С. Станиславский).

Здоровьесберегающие:
7. Формирование мотивации к ЗОЖ, организации позитивного досуга.

ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ

 13 – 17 лет – подростковый возраст обозначают как  «трудный» возраст. Скорее всего, потому что здесь обнаруживаются недостатки воспитания, которые возникли ранее, но до поры были скрыты.

 Обнаруживаются они из-за особой противоречивости подросткового возраста. Это – противоречие между стремлением к взрослости и неумением быть взрослым, стремлением к личной свободе и неумением правильно распоряжаться этой свободой. 

 Вопросы «Кто я?», «Кем буду?», « Каким хочу быть?» - волнуют подростков. Возникает интерес с одной стороны, к своему внутреннему миру, а с другой – к средствам его выражения. Эта особенность проявляется во всех сферах жизни подростка – физической, интеллектуальной, нравственной и эмоциональной. 

 У подростков возникает оценочное отношение к своей внешности. У девочек появляется интерес к моде, косметике, нарядам – украшению себя.  Появляется чувство индивидуальности, а вместе с ним – потребность в поддержке и принятии этой индивидуальности.  

Педагогу надо помнить замечательные слова Я. А. Коменского «Если не считаться с природой ребенка, может произойти насилие над ним, будет нарушен ход его гармонического вхождения в общество».

Основные этапы учебного занятия:

1. Подготовка помещения (образование творческого полукруга).

2. Зачин- разминка (танцевальный час).

3. Коллективный тренинг (развивающие игры, этюды  и упражнения).

4. Речевая разминка.

5. Репетиция.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ

 ТВОРЧЕСКОЙ ГРУППЫ
	№


	Название разделов и тем
	теория 
	практика
	Всего часов
	Форма занятий
	Форма подведение итогов

	I.
	Вводное занятие
	
	
	
	Комплектование группы. Знакомство с репертуаром группы. Диагностика самооценки учащихся и психоэмоционального состояния. Просмотр видиокасет со спектаклями. Чаепитие с играми. 


	

	II.

	Основы актерского мастерства
	
	
	35
	Разминки быстрые, ритмичные; медленные – на растяжку, расслабление. Этюды. Творческие задания Упражнения на поиск естественного звука, на освобождение дыхания.

Знакомство с формулой Потебни. Упражнения на расслабление, снятие челюстного зажима. 

Работа со скороговорками.
	

	1.
	Актерский тренинг. Разминка.
	
	
	22
	
	

	2.
	Речевой тренинг


	
	
	13
	
	

	III.
	Психология общения.
	
	
	15
	Психологические, ролевые игры для создания неформальных контактов.

Работа с лидерским потенциалом в группе.
	

	IV.
	Индивидуальная работа.
	
	
	30
	Беседы о конкретном задании. Помощь в разработке заданного упражнения. Индивидуальные репетиции.
	

	V.
	Репетиция – любовь моя.
	
	
	80
	Репетиция
	

	VI.
	Мастерская.
	
	
	20
	Обсуждение, показ, самостоятельная работа
	

	VII
	Выступления, конкурсы, выставки
	
	
	20
	
	

	VIII
	Азбука театра
	
	
	7
	Теоретический курс. Беседы о современных драматургах, актерах.
	

	IX.
	Диагностика
	
	
	3
	 Исходный и итоговый контроль знаний  и умений учащихся 6 года обучения.

Диагностика памяти и внимания.


	Творческие задания

	X.
	Итоговый урок
	
	
	3
	Игровая программа «Вот и стали мы на год взрослей».

Экзамен «Контрольные задания для выпускников»
	

	
	Всего часов
	
	
	216
	
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА»
РАЗДЕЛ I.ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

 Комплектование группы. Знакомство с репертуаром группы. Диагностика самооценки учащихся и психоэмоционального состояния. Просмотр видиокасет со спектаклями. Чаепитие с играми. 
 РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА 

 Тема 1. Актерский тренинг 

 Формы:

· Разминки быстрые, ритмичные; медленные – на растяжку, расслабление. 

· Этюды. 

· Творческие упражнения, конкурсы, задания. 

· Упражнения на взаимодействие с партнером 

а) Упражнения на общение на биоэнергетическом уровне. Игры: «Иди сюда!», «Дискуссия» и т.д.

б) Упражнения на развитие непрерывного органического общения.

Тема 2. Речевой тренинг 
 Формы:

· Упражнения на поиск естественного звука, на освобождение дыхания.

· Знакомство с формулой Потебни.

· Упражнения на расслабление, снятие челюстного зажима. 

· Работа со скороговорками.

 РАЗДЕЛ III. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ.

 Формы:

· Организационно - настроенческие упражнения, предшествующие началу занятий. Ключевые игры: «Ассоциации», «Ладушки.

· Создание с помощью психологических игр возможных вариантов «ролевого» поведения учащихся. Ключевые игры: «Авиакатастрофа», «Королевство», «Пересадочная станция» и др.

· Психологические игры для создания неформальных контактов.

· Работа с лидерским потенциалом в группе. Ключевые игры: «Кулачок», «Поезд», «Правда или ложь», «Контрабанда», «Возьмите меня» и др.

 РАЗДЕЛ IV. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА. 

 Формы:
· Беседы о конкретном задании. 

· Помощь в разработке заданного упражнения. 

· Индивидуальные репетиции на любую необходимую данную учащемуся тему.

 РАЗДЕЛ IV.  РЕПЕТИЦИЯ – ЛЮБОВЬ МОЯ .

 Формы: 

Поэтапная работа: подготовительный – составление постановочного плана, распределение ролей, основной – работа над ролью и заключительный – выпуск спектакля. Формы выступлений:

· Творческие встречи 

· Концертные номера

· Игровые программы для детей и взрослых

· Спектакли
 РАЗДЕЛ V. МАСТЕРСКАЯ. 

 Формы: 

Работа в мастерской сосредоточена на изготовление реквизита и декораций к спектаклю.
 РАЗДЕЛ VI. ВЫСТУПЛЕНИЯ, КОНКУРСЫ, ВЫСТАВКИ. 

 Формы:

· проведение праздников «первого спектакля»; 

· эксплуатация старых спектаклей, игровых программ; 

· посещение театральных представлений, спектаклей;  

· встречи с творческими коллективами; 

· посещение выставок. 

 РАЗДЕЛ VII. АЗБУКА ТЕАТРА.

 Формы: 

Теоретический курс. Беседы о современных драматургах. Учащиеся должны понимать и использовать в общении театральные термины.
РАЗДЕЛ VIII. ДИАГНОСТИКА.

 Формы:

· Творческие задания для исходного и итогового контроля знаний  и умений учащихся 6 года обучения.

· Диагностика памяти и внимания.

РАЗДЕЛ X. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ.

 Формы: 

Игровая программа «Вот и стали мы на год взрослей».

Экзамен «Контрольные задания для выпускников» (см. приложение)

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ПОСЛЕ 6 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

КУРСА «ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА»

Учащиеся творческой группы имеют профессиональный опыт в проведении:

· игровых программ для детей младшего возраста;

· творческих встреч;

· семейного клуба «Семь Я»;

· конкурса экологических миниатюр;

· кукольных и драматических спектаклей;

· открытых уроков для учащихся младших групп.

· Драматические и кукольные спектакли.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА

1. Буренина А. Н.   «От игры к спектаклю»;  Санкт - Петербург 1995 г. 

2. БогуславскаяН.Е. И. А. Кунина  «Азбука сочинительства»; Пермь 1994 г.

3. Голубовский Б. «Между репетициями». М. Советская Россия.1988 г. 

4. Дереклеева.Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья».Москва 2004 г.

5. Ершова А.  «Уроки театра на уроках в школе»; Москва 1990 Г.

6. Ершова А. «Актерская грамота подросткам» Ивантеевка 1994 г.

7. Захова Б. «Мастерство актера и режиссера» М. Искусство,1969 г.

8. Завадский Ю. «Рождение спектакля». М. ВТО1975 Г. 

9. Ильев В.А. «Когда урок волнует» Пермь 2004 г. 

10. Корогодский  З. «Первый год. Начало» М. Советская Россия,1971 г. 

11. Корогодский З. «Первый год. Продолжение» М. Советская Россия, 1972 г.

12. Кнебель М.  «Слово в творчестве актера». М. ВТО 1970 г. 

13. Козюренко Ю. «Музыкальное оформление спектакля»; мет. пособие  М. Искусство 1986 г. 

14. Лисица А. «Чемодан театральных шумов». М. Советская Россия, 1962  г.

15. Новицкая Л. «Изучение элементов психотехники актерского мастерства. Тренинг  и муштра». М.Советская Россия,1969 г.

16. Нахимовский А.М. «Театральное действо от А до Я». Москва 20002 г.

17. Рубина Ю, Завадская Т., Шевелев Н. «Театральная самодеятельность школьников» Пособие М. Просвещение, 1983 г. 

18. Рахмис Л., Шилов И.  «Школа Винни – Пуха»,  1999г.
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